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Uppsala universitet
Psykoterapeutexamen, mycket hog kvalitet

Utbildningar med de samlade omddmena mycket hdg kvalitet eller hog kvalitet uppfyller
kvalitetskraven for hogre utbildning. Utbildningar med det samlade omddmet bristande
kvalitet uppfyller inte kvalitetskraven for hogre utbildning. For de utbildningar som fatt
omddémet bristande kvalitet innebar det att UKA ifragasatter tillstandet att utfarda denna
examen. Dessa larosaten (Goteborgs universitet/psykoterapeutexamen, Hégskolan
Evidens/psykoterapeutexamen, Linkdpings universitet/psykoterapeutexamen, Lunds
universitet/psykoterapeutexamen, Stockholms akademi for
psykoterapiutbildning/psykoterapeutexamen, Svenska institutet for kognitiv
psykoterapi/psykoterapeutexamen, Umea universitet/psykoterapeutexamen) ska senast
den 30 september 2015 inkomma med en redogorelse for de atgarder som vidtagits.
Darefter kommer UKA att ta stallning till om det finns skl att besluta att larosatet inte
langre far utfarda denna examen. Nér det géller enskilda uthildningsanordnare kommer
UKA att ta stallning till om det finns anledning att foresla regeringen att larosatet inte
langre far utfarda denna examen.

Arendets hantering

UKA har i enlighet med regeringens uppdrag genomfort en nationell kvalitetsutvéardering
av utbildningar som leder till psykoterapeutexamen och magisterexamen i psykoterapi.
Uppdraget innebar att UKA ska utvérdera utbildningarnas resultat. Med resultat avses hur
val den aktuella utbildningen uppfyller kraven i hogskolelagen och i
examensbeskrivningarna i de forordningar som ansluter till lagen. | utvarderingarna
granskas i vilken utstrackning studenternas faktiska studieresultat motsvarar de
forvantade studieresultaten.

For granskningen av berérda utbildningar har UKA efter ett nomineringsforfarande utsett
en bedomargrupp bestaende av @amnesexperter, en student och en arbetslivsforetradare.
Till grund for bedémargruppens granskning har ett urval av examensmal gjorts for aktuell
examen. Urvalet har beslutats av UKA, se bilaga 3 i bedémargruppens yttrande. De
underlag som beddmningarna grundas pa ar studenternas sjalvstandiga arbeten
(examensarbeten), l&rosétets sjalvvardering samt studenternas uppfattning om hur val
utbildningen skapat forutsattningar for att de ska na malen i examensbeskrivningarna
(studenternas erfarenheter). Studenternas sjalvstdndiga arbeten ska tillsammans med de
utbildningsresultat som redovisas i sjalvvérderingen utgdra det huvudsakliga underlaget
for bedomargruppens forslag till samlat omddme. De underlag som ligger till grund for
bedémning framgar av bilaga 6 i bedomargruppens yttrande.

Bedomarna har inte deltagit i beredning eller bedémning av drenden d&r man uppgett jav.
En forteckning 6ver de ledaméter som ingatt i bedémargruppen och javsforhallanden
aterfinns i bilaga 2 i bedomargruppens yttrande.

Utbildningar med farre dn fem sjalvstandiga arbeten under de tre senaste aren ingar inte i
utvarderingen. Vidare undantas utbildningar som &r nyinréttade och darfor annu inte kan
redovisa fullstandig maluppfyllelse.
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Beddmargruppen lamnar i sitt yttrande en beddmning av maluppfyllelsen per utvalt
examensmal och ett forslag till samlat omdome for varje utbildning.

Universitetskanslersdambetets beddmning
Med utgangspunkt i bedomargruppens forslag ger UKA varje utbildning nagot av
foljande samlade omddmen:

1. Mycket hog kvalitet

2. Hog kvalitet

3. Bristande kvalitet, vilket innebar att UKA ifragasatter larosatets tillstand att utfarda
denna examen och att UKA efter uppfoljning kommer att ta stéllning till om tillstdndet
bor dras in. Nar det galler enskilda utbildningsanordnare kommer UKA att ta stallning
till om det finns anledning att foresla regeringen att laroséatet inte langre far utfarda
denna examen. (For ndrmare information, se Hogskoleverkets system for
kvalitetsutvardering 2011-2014, 2012:15R)

UKA:s samlade omdéme redovisas i bilaga 1 for respektive laroséte och utbildning.
Beslut i detta drende har fattats av universitetskanslern Harriet Wallberg efter
foredragning av utredaren Stella Annani i narvaro av seniora radgivaren Gunilla

Jacobsson, avdelningschefen Anette Grojer och enhetschefen Karin Jérplid Linde. |
arendets beredning har dven utredaren Robert Ostberg deltagit.

Harriet Wallberg
Stella Annani

Kopia till:
Beddmargruppen
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Bilaga 1: Samlat omddme
Ericastiftelsen
Larosate Huvudomréde/Examen ID-nr Samlat
omddme
Ericastiftelsen Psykoterapeutexamen A-2013-10-3158 Hog kvalitet

Universitetskanslersambetet instdmmer i bedémargruppens stéllningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa mycket hog maluppfyllelse fér malet:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta
samhalls- och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

For de resterande malen visar underlagen pa hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller hog kvalitet."
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Ersta Skondal hogskola
Léroséte Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdéme
Ersta Skondal hégskola Psykoterapeutexamen A-2013-10-3159 HOog kvalitet

Universitetskanslersambetet instdmmer i bedémargruppens stallningstagande.
"Sammantaget visar underlagen pa hog méaluppfyllelse for samtliga mal. Den samlade bedémningen
&r att utbildningen haller hog kvalitet.”
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Goteborgs universitet
Léroséte Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdéme
Goteborgs universitet Psykoterapeutexamen A-2013-10-3161 Bristande
kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att kritiskt och sjalvstandigt
granska, bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter
pa eget forsknings- och utvecklingsarbete

Sammantaget visar underlagen pa mycket hog maluppfyllelse for malet:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta
samhalls- och familjeférhallanden som péaverkar individer och grupper

For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen ar att
utbildningen haller bristande kvalitet."
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Hogskolan Evidens
Léroséte Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdéme
Hogskolan Evidens Psykoterapeutexamen A-2013-10-3160 Bristande
kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse
for olika psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstand samt psykiatrisk diagnostik

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa saddana fordjupade fardigheter som
kravs for att sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomfora och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller
familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att kritiskt och sjalvstandigt
granska, bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, féreteelser och
frAgestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter
pa eget forsknings- och utvecklingsarbete

For de resterande mélen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller bristande kvalitet.”
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Karolinska institutet
Léroséte Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdéme
Karolinska institutet Psykoterapeutexamen A-2013-10-3162 Mycket hog
kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa mycket hog méaluppfyllelse fér malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse
for olika psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstand samt psykiatrisk diagnostik

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa saddana fordjupade fardigheter som
kravs for att sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomfora och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller
familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att kritiskt och sjalvstandigt
granska, bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, féreteelser och
frAgestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att med berdérda parter muntligt
och skriftligt redogora for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen ar att
utbildningen haller mycket hog kvalitet.”

Karolinska institutet Psykoterapi - magister A-2013-11-3355 HOg kvalitet

Universitetskanslersambetet instdmmer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa mycket hog maluppfyllelse fér malet:

- For magisterexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet
for utbildningen, inbegripet saval dverblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar
av omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete

For de resterande mélen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller hog kvalitet."
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Datum Reg.nr
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Linkdpings universitet
Léroséte Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdéme
Linkdpings universitet Psykoterapeutexamen A-2013-10-3163  Bristande
kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malet:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter
pa eget forsknings- och utvecklingsarbete

Underlagen visar p& mycket hog méaluppfyllelse for méalen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta
samhalls- och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa saddana fordjupade fardigheter som
kravs for att sjalvstandigt genomfoéra diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomfora och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller
familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt
granska, beddma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, féreteelser och
fragestaliningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen ar att
utbildningen haller bristande kvalitet."
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Lunds universitet
Léroséte Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdéme
Lunds universitet Psykoterapeutexamen A-2013-10-3164 Bristande
kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malet:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter
pa eget forsknings- och utvecklingsarbete

For de resterande mélen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller bristande kvalitet.”

10(15)



Datum Reg.nr

% UKA BESLUT 11(15)
Universitetskanslersdambetet

2014-09-30 411-00499-13

Stockholms akademi for psykoterapiutbildning

Larosate Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdoéme

Stockholms akademi for Psykoterapeutexamen A-2013-10-3165 Bristande

psykoterapiutbildning kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa saddana fordjupade fardigheter som
kravs for att sjalvstandigt genomfdra diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomfora och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller
familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att kritiskt och sjalvstandigt
granska, bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

For de resterande mélen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller bristande kvalitet.”
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Stockholms universitet
Larosate Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdéme
Stockholms universitet Psykoterapeutexamen A-2013-10-3166 HOg kvalitet

Universitetskanslersambetet instdmmer i bedémargruppens stallningstagande.
"Sammantaget visar underlagen pa hog méaluppfyllelse for samtliga mal. Den samlade bedémningen
&r att utbildningen haller hog kvalitet.”
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Svenska institutet for kognitiv psykoterapi
Larosate Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdoéme
Svenska institutet for kognitiv Psykoterapeutexamen A-2013-10-3167 Bristande
psykoterapi kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malet:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter
pa eget forsknings- och utvecklingsarbete

For de resterande mélen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller bristande kvalitet.”
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Umea universitet
Léroséte Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdéme
Umea universitet Psykoterapeutexamen A-2013-10-3168 Bristande
kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att kritiskt och sjalvstandigt
granska, bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten
Underlagen visar p& mycket hog méaluppfyllelse for malet:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta
samhalls- och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller bristande kvalitet."
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Uppsala universitet
Léroséte Huvudomrade/Examen ID-nr Samlat
omdéme
Uppsala universitet Psykoterapeutexamen A-2013-10-3169 Mycket hdg
kvalitet

Universitetskanslersambetet instammer i bedémargruppens stallningstagande.

"Sammantaget visar underlagen pa mycket hog méaluppfyllelse fér malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse
for olika psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstand samt psykiatrisk diagnostik

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa saddana fordjupade fardigheter som
kravs for att sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomfora och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller
familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att kritiskt och sjalvstandigt
granska, bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, féreteelser och
frAgestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad féormaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstadende

For de resterande mélen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller mycket hog kvalitet."
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Beddmargruppens yttrande 6ver nationell
kvalitetsutvardering 2014 av utbildningar som leder till
psykoterapeutexamen och magisterexamen i psykoterapi

Beddmargruppens uppdrag

Universitetskanslersambetet har gett oss i uppdrag att granska utbildningar som leder till
psykoterapeutexamen och magisterexamen i psykoterapi. For varje granskad utbildning
redovisar vi var bedémning av maluppfyllelsen for varje utvalt examensmal. Dessa
sammanfattas i ett forslag till samlat omdéme med vidhdngande motivering, se bilaga 1.

Harmed dverlamnar vi vart yttrande till Universitetskanslersambetet.

Beddmargruppens sammansattning
I bedémargruppen ingick féljande ledamoter:

o Professor Ulla Ek, leg. psykolog och psykoterapeut, Stockholms universitet
(ordférande)

e Professor emeritus Bengt-Ake Armelius, leg. psykoterapeut, Umea universitet

o Professor emerita Marianne Cederblad, spec. i barn- och ungdomspsykiatri, leg.
psykoterapeut, Stockholm

o Arbetslivsrepresentant Lena Eidevall, spec. i barn- och ungdomspsykiatri, leg.
psykoterapeut, Region Skane

e Studentrepresentant Carolina Laine, leg. psykolog och psykoterapeut*

e Professor Steven J. Linton, leg. psykolog och psykoterapeut, Orebro universitet

o Professor emeritus Steinar Lorentzen, spec. i psykiatri, psykoanalytiker och
gruppanalytiker, Universitetet i Oslo

o Professor emeritus Lennart Melin, leg. psykolog och psykoterapeut, Uppsala
universitet

Beddmargruppens arbete

Val av examensmal samt framtagande av kriterier och lasanvisningar

I valet av examensmal har vi utgatt fran att urvalet ska: "beakta de krav pa hogre
utbildning som uttrycks i 1 kap. 2, 8-9 88 hogskolelagen och vidare goras sa att det
sakerstalls att de mal som valts ut tillsammans speglar utbildningens helhet och sérart
samt anvandbarhet pa arbetsmarknaden” (Hogskoleverkets system for
kvalitetsutvardering 2011-2014, rapport 2012:15R, Hogskoleverket).

! psykoterapeutexamen erhélls i maj 2014.
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De examensmal som vi har valt ut och de kriterier som vi har tagit fram har delgivits de
utbildningar som ingar i utvarderingen for synpunkter. Det slutgiltiga beslutet om vilka

examensmal som utbildningarna utvéarderas mot fattades av Universitetskanslersambetet
den 2013-11-26, efter samrad med bedémargruppen. Se bilaga 3.

Beddmningsprocessen

Utvarderingen har gjorts med hjalp av foljande underlag: studenternas sjalvstandiga
arbeten (examensarbeten), laroséatenas sjalvvérdering och studenternas erfarenheter
(studentintervjuer). Larosatesintervjuer har genomforts for samtliga utbildningar.
Alumnenkater ingar inte langre som ett bedomningsunderlag i utvarderingssystemet.
Resultatet fran granskningen av de sjélvstandiga arbetena aterfinns i bilaga 5. De
underlag som har funnits tillgangliga for bedémning framgar av bilaga 6.

Vid viktningen av kriterierna, beddmningsunderlagen och framtagandet av det samlade
omdomet har vi utgatt ifran Hogskoleverkets system for kvalitetsutvardering 2011-2014,
rapport 2012:15R, Hogskoleverket.

Vi vill till dessa riktlinjer gora nedanstaende tillagg.

Av de atta examensmal som bedémargruppen valde ut for utvéardering av utbildningar
som leder till psykoterapeutexamen, ar det bara tre examensmal som bedémts med de
sjalvstandiga arbetena som underlag. Flera av examensmalen &r rena fardighetsmal som
inte gar att bedoma utifran det sjalvstandiga arbetet.

De studentintervjuer som har genomforts har utgjort underlag for fragor vid
larosatesintervjuerna for att ge svar pa oklarheter i beddmningen av de sjélvstandiga
arbetena eller sjalvvérderingarna.

Lararkompetensen har kommenterats i flera fall dar maluppfyllelsen har bedémts som
bristande, men aven i nagra fall dar maluppfyllelsen bedomts vara hog. Det har i denna
utvardering inte varit aktuellt att véga in studenternas forutséttningar.

Bedomargruppens generella iakttagelser

Akademiseringen har forstarkts men det finns utvecklingsomraden

Sedan foregaende utvardering har det skett en positiv utveckling av
psykoterapeututbildningarna. Man betonar vikten av att terapimetoderna ar
evidensbaserade. Man lagger storre vikt vid terapeutens vetenskapliga installning till det
terapeutiska arbetet och betydelsen av att kontinuerligt halla sig uppdaterad da det galler
utvecklingen av den anvanda terapimetoden. Da det galler den faktiska terapiutbildningen
har de flesta larosatena fortfarande ganska fa obligatoriska fall som handleds regelbundet.
Nar man endast kraver tre till fem arenden ar det svart att uppna den fordjupade
terapeutkunskap som ar utbildningens mal. For att fa egen erfarenhet av ett brett urval av
patienter med olika diagnoser som kraver skilda terapeutiska atgarder kravs ett avsevart
utokat antal patienter som handleds regelbundet pa larosatet forutom de patienter som
studenten behandlar pa sin arbetsplats (dar det oftast finns en begransad typ av patienter).
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Det ar viktigt att de legitimationsgrundande psykoterapeututbildningarna ger erfarenhet
av svara terapifall.

Vi skulle vilja se en tydligare koppling mellan utbildningen och studenternas praktik.
Utbildningen &r i hdg grad en praktisk utbildning och vi ser det darfor som angeldget att
detta avspeglas mer i utbildningen. For att astadkomma detta behovs strukturella
forutsattningar for att mojliggora att terapipatienterna under utbildningen kommer fran
psykiatrins alla olika delar sa att studenterna far tillracklig bredd och djup inom omradet.
Larosatena bor strava efter att upparbeta kontakter med arbetsplatser som kan erbjuda
psykoterapeutstudenter en sadan placering. Det kan ocksa vara sa att man som student far
ha en viss praktik i psykiatrisk verksamhet &ven om man &r anstélld i annan verksamhet.

Manga inriktningar ar en utmaning

Den huvudsakliga teoretiska inriktningen pa de utvarderade psykoterapeututbildningarna
ar kognitiv beteendeterapi (KBT) som ges vid 10 av de 12 l&rosétena. Fyra av de tio
larosatena erbjuder utbildning enbart baserad pa KBT, medan de andra dven erbjuder
utbildning baserad pa psykodynamisk teori. Utbildning baserad enbart pa psykodynamisk
teori ges vid tva larosaten, vilket betyder att psykoterapeututbildning i psykodynamisk
psykoterapi (PDT) ges vid totalt atta larosaten. Ett larosate erbjuder en utbildning
baserad pa kognitiv teori, psykodynamisk teori och affektteori. Aven om man kan
identifiera en huvudsaklig teoretisk inriktning for varje utbildning sa har alla en
orientering dven mot andra teoretiska inriktningar. For utbildningar med fokus pa barn
och ungdom samt familjeterapi finns ofta ett flertal ytterligare teoretiska inslag.

Utbildning i individuell vuxenterapi ar det vanligaste formatet och aterfinns pa 11 av de
12 larosétena. Fyra laroséten har inriktning mot barn- och ungdomsterapi, medan
utbildning med inriktning mot familjeterapi finns vid fem l&roséten. Tyvérr finns det inte
nagon utbildning med inriktning mot gruppterapi, vilket &r synd med tanke pa
evidenslage och behov. I ndgra utbildningar berérs saval grupp-, som familje- och
parterapi under de teoretiska momenten och sadana inslag kan forekomma &ven i enstaka
terapier dar det passar.

Sammanlagt finns det 25 olika psykoterapeututbildningar att séka vid de 12 larosétena.
Sex ldrosaten har enbart en variant av psykoterapeututbildning, tva larosaten har tva
varianter och ett larosate har tre varianter medan fyra varianter finns vid tre larosaten.
Alla varianter erbjuds inte varje termin eller lasar utan utbudet av varianter varierar fran
termin till termin eller mellan lasar.
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Larosate

Inriktning pa utbildningen

Ericastiftelsen

barn & ungdom (PDT)

Ersta Skéndal hogskola

vuxen (PDT)
familj

Goteborgs universitet

barn & ungdom
vuxen (KBT, PDT)
familj

Hogskolan Evidens

vuxen (KBT)

Karolinska institutet

vuxen (KBT)

Linkdpings universitet

vuxen (KBT, PDT-relationell)
familj

Lunds universitet

barn & ungdom
vuxen (KBT, PDT)
familj

Stockholms akademi for
psykoterapiutbildning

vuxen (PDT, KBT och affektteori
i en och samma utbildning)

Stockholms universitet

vuxen (PDT, KBT)

Svenska institutet for kognitiv
psykoterapi

vuxen (KBT)

Umea universitet

barn & ungdom

Reg.nr
411-00499-13

vuxen (KBT, PDT)
familj

Uppsala universitet vuxen (KBT)

Det ar angeléget att det finns utbildning i alla evidensbaserade psykoterapiinriktningar i
Sverige, sa att inte faltet snavas in eller tappar viktig kompetens. Vi ser det darfor som
lovvart att de storre larosatena har ambitionen att utbilda i flera inriktningar. Men vi ser
ocksa flera svarigheter med detta — dels att man inte fullt ut utnyttjar de mojligheter till
samordning, samverkan och samsyn som finns i denna bredd, dels att lararkraften kanske
inte racker till att uppratthalla hog kvalitet inom alla inriktningar. En sak vard att notera
ar att man har ett examenstillstind d&ven om man har fyra olika psykoterapeutprogram.
Detta gor att tillstandet méts pa alla, det vill sdga det program som ar den svagaste lanken
avgor om man blir godkand i utvarderingen eller inte.

Nar vi ser pa utvecklingen av familjeterapin och pa de legitimationsgrundande
utbildningar som finns i familjeterapi idag, tror vi att larosatena skulle kunna bli mycket
tydligare i att vélja att utbilda i evidensbaserade inriktningar och ta till sig mycket mer av
det som de 6vriga inriktningarna tycks ha anammat. Man behdver ha mer utbildning i
neurobiologi, epigenetik/genetik, kopplingen individ-samhalle/grupp och man behdver
tydligt ange var familjeterapin har sin plats i behandlingsutbudet i psykiatri och
psykologisk behandling.

Undervisningen i forskningsetik behdver bli battre

Malet om forskningsetik avser studentens formaga till etiska resonemang och reflektioner
pa eget forskningsarbete, saval fére som efter studien. Ett etiskt korrekt genomforande av
studien bygger pa att man har ett valgrundat etiskt forhallningssatt baserat pa lagen om
etikprovning och kringliggande arbeten. Har har bedémargruppen sett stora variationer i
hur fragan hanteras vid de olika larosatena och vi har ocksa sett stora brister. Mer an en
tredjedel av larosatena har fatt omdomet bristande pa detta mal och inget larosate har fatt
hdgsta betyg.

I ndgra av de granskade arbetena, som laroséatena godkant, har texterna varit mycket
utldmnande, inga etiska stéllningstaganden eller ramar har beaktats eller redovisats utan
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informanterna har snarast framstatt helt utan integritetsskydd. Gransen mellan
forskningsetik och professionsetik bor tydliggoras for de studerande. Vi rekommenderar
att litteratur i amnet fors in pa schemat och att kunskaper i forskningsetik examineras
innan examensarbetet paborjas.

Akademisk miljé och forskningsanknytning

Avseende den vetenskapliga delen av utbildningen ser vi att de mindre larosatena har
svart att erbjuda samma akademiska miljo som de storre universiteten och hogskolorna.
Med en liten lararstab och manga kontrakterade larare saknas den kritiska massa som
kravs for att uppratthalla en akademisk miljo pa larosatet. Det framkommer ocksa att det
vid flera larosaten inte bedrivs forskning eller att forskning sker i mycket liten
utstrackning. Studenterna gar i dessa fall miste om en miljo dar utbildning och forskning
mots. Vi ser ocksa att i de fall dar inte tillracklig forskningsanknytning finns saknas
ocksa mojligheten for studenterna att skriva uppsatser i pagaende forskningsprojekt.
Léarosétena kan inte heller erbjuda uppsatshandledare med samma tydliga koppling till
verksamheten och den forskning som dér bedrivs.

Psykoterapeututbildningen &r en professionell utbildning som fokuserar pa att tillampa
vetenskapligt beprovade kunskaper och terapeutiska fardigheter i olika sammanhang.
Darmed staller psykoterapeututbildningen krav pa en gedigen vetenskaplig del som ligger
till grund for en lika vederhaftig professionell del dar fardigheter och rutiner i att tillampa
dessa metoder far utvecklas. Det ar darfor en sarskild utmaning for larosatena att uppfylla
bade de vetenskapliga och de professionella malséttningarna. Det har dven varit en
utmaning for bedémargruppen att pa ett palitligt satt utvardera de olika malséttningarna
och utbildningarna. Darfor har vi arbetat enligt en systematisk metod med férbestdmda
mal och kriterier men ar likval medvetna om de svarigheter som uppdraget innebér.

Ulla Ek

Bengt-Ake Armelius
Marianne Cederblad
Lena Eidevall
Carolina Laine
Steven J. Linton
Steinar Lorentzen
Lennart Melin
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Bilaga 1

Bedomargruppens motiveringar

Ericastiftelsen

Larosate Huvudomréde/examen ID-nr

Ericastiftelsen Psykoterapeutexamen A-2013-10-
3158

Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse fér yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjélvstandiga arbeten visar att studenterna uppnar hég maluppfyllelse
avseende kunskap om omrédets vetenskapliga grund. De har god éverblick 6ver det
psykoterapeutiska omradet och dess metoder. Arbetena visar dven pa insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, genom att de ar kopplade till psykoterapifaltet, vilket framgar av referenser och
diskussioner samt av att forskningsomradena i allmanhet téacks val in i arbetena. Kopplingen till
yrkesutévningen blir &ven den ordentligt belyst.

Av sjalvvarderingen och intervjuerna framgar att man inom utbildningen satsar pa att ge studenterna
kunskap om och forstéelse for den vetenskapliga grunden genom att flera aktiva forskare ar kopplade
till utbildningen. Flera forskningsprojekt och kvalitetssakringsarbeten bedrivs inom verksamheten och
studenterna far en naturlig koppling till dessa under utbildningen. Vid intervjuerna framkom att
studenterna far inblick i aktuella forskningsfragor, att utbildningen &r kravande och att det ar starkt
fokus pa vetenskap och forskning. Undervisning ges i bade kvantitativa och kvalitativa metoder.
Ingen examination forekommer dock pa statistikavsnittet, vilket &r en svaghet.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Pa Ericastiftelsen utbildar man i psykodynamisk barn- och ungdomspsykoterapi,
inklusive foraldraarbete. Bade larosatets sjalvvardering och intervjuerna visar att studenterna ges en
oversikt 6ver andra terapiformer an den valda. Grupphandledningen borgar for att studenterna far
inblick i flera olika fall sdval genom sina egna utbildningsterapier som genom sina medstudenters
arenden.

Sjalvvarderingen ger knapphandig information om undervisning kring olika psykiatriska
sjukdomstillstdnd. Men vid intervjuerna framkom att studenterna far omfattande undervisning i bade
diagnostik och psykopatologi, sa att de far en fordjupning inom omradet. Samtliga studenter befinner
sig i en kontext dar diagnostik hor till vardagen eftersom de under sjélva utbildningen befinner sig pa
en psykoterapimottagning (Ericastiftelsen har i uppdrag att bedriva barn- och ungdomspsykiatrisk
behandling i form av psykoterapi). Den fordjupade undervisningen sker genom handledningen, dar
man tar del av sina medstudenters terapier och diagnostik, samt inom ramen for
seminariediskussioner. Psykopatologiavsnhittet examineras med hjalp av ett av studentens egna fall.
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Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Bade sjalvvardering och intervjuer indikerar att mycket hog méaluppfyllelse nas for detta
examensmal. Studenterna ges undervisning i relevanta familje- och samhallsférhallanden som
paverkar bade individer och grupper. Det faktum att utbildningen &r inriktad mot barn gor att
studenternas kunskaper om saval relevanta samhaélls- som familjeforhallanden tranas och
examineras kontinuerligt under utbildningen. Fragorna betonas ocksd i de teoretiska avsnitten.
Delkursen Organisation och samhaélle (tre hogskolepoang) stracker sig 6ver de tre utbildningsaren. |
den behandlas samhalls- och gruppfenomen och hur dessa aterspeglas i vardagliga
yrkessammanhang. Saval etniska/kulturella aspekter som genus och fragor kring sexuell laggning &r
val representerade i utbildningen. Momentet foraldraarbete innefattar rollspel och gruppdiskussioner
med syfte att stimulera till reflektioner kring hur samhalls- och familjeforhallanden paverkar individer
och grupper. Nar det galler familiens paverkan pa barnet fokuserar man bland annat pa
féraldraarbete med familjer som har barn som ar adopterade, har en funktionsnedsattning eller andra
belastningsfaktorer.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska beddémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas fordjupade
fardigheter i att sjalvstandigt genomféra diagnostiska bedémningar. Diagnostikundervisningen bedrivs
patientndra och genom hela utbildningen; man vinnlagger sig om ett brett diagnostiskt tdnkande.
Fardigheterna tranas pa flera satt, bade vid seminarier och som fardighetstraning i handledda
utbildningsterapier. Under utbildningen har varje student sex till atta handledda arenden — tre
barnarenden med parallellt foraldraarbete och ett tonarsarende i handledning. Dessutom gor varje
student en spadbarnsobservation. De diagnostiska bedémningarna examineras bland annat genom
den sammanfattande bedomningen som gors for varje arende. Av sjalvvarderingen framgar att det
stalls hoga krav for att fa godkant pa detta moment. Progressionen for den enskilda studentens
kunskaper och fardigheter sdkras genom deltagande i seminarier, genom terapisammanfattningar
och presentation av &renden i grupp samt i handledningen av patientarbetet. Att upprétta och
utvardera behandlingsprogram beskrivs i bade sjalvvardering och intervjuer som ett omrade man
satsar pa. Att kritiskt utvardera behandlingsprogram finns med som en del i seminarier, liksom i
grupphandledningen. Man anvéander inte videoinspelningar av arenden i utbildningen, vilket ar en
brist. Examinationsformerna r inte sa varierade for detta méal, som framst examineras genom
klientarbetet och terapisammanfattningarna, det vill sdga inom handledningen av
utbildningsterapierna. Har sakras fordjupade fardigheter bade nar det géller att uppratta, genomfora
och kritiskt utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

7(88)



UKA BEDOMARGRUPPENS YTTRANDE

Universitetskanslersambetet Datum Reg.nr
2014-09-30 411-00499-13

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar
med olika grupper och déarmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar p& hog maluppfyllelse avseende studenternas
formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvanda relevant information. Arbetena
visar aven pa hog maluppfyllelse nar det géaller att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestéallningar
och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Bade sjalvvardering och intervjuer indikerar att formagan att kritiskt och sjalvstandigt granska,
beddma och anvanda relevant information ar ndgot som betonas i utbildningen. Vid intervjuerna
framkom att studenterna uppfattar sin utbildning som krévande. Den stéaller héga krav och det satsas
mycket pa undervisning kring forskning, vetenskap och att utveckla formagan till kritiskt tankande.
Studenterna ges i uppgift att bedéma varandras arbeten och examinationsuppgifter fér att bredda och
fordjupa kunnandet, vilket bidrar till maluppfyllelsen nar det galler den del av malet som rér formagan
att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper — studenter, handledare,
larare, foraldrar, kollegor pa arbetsplatsen och chefer.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berérda parter muntligt och
skriftligt redogdra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse. Av dessa framgar att larosatet
uppfattar att sjalva terapiformen — barn- och foraldraarbete — nodvandiggor studenternas forméaga att
muntligt kunna presentera sina bedomningar. De maste ocksa kunna redogéra muntligt for
diagnostiska 6vervaganden samt val och motivering av behandlingsmetod. Det férekommer att
studenter blir underkanda och far géra om uppgifter som terapisammanfattningar eftersom man ar
angelagen om att utveckla studenternas formaga att kommunicera kring och dokumentera det arbete
som bedrivs. Studenterna far aven trana kommunikation genom att géra presentationer vid sa kallade
chefsmoten. Utbildningens format med en mindre grupp som haller samman under hela utbildningen
och befinner sig i en psykoterapeutisk miljo betonas i bade sjalvvardering och intervjuer.

| sjalvvarderingen framkommer att undervisning ges i relevanta forfattningar under avsnittet Etik och
juridik. Examination sker dock i endast i handledningen, vilket &r en brist.

Terapisessionerna filmas inte och man kan saledes inte se direkt hur studenten presenterar
beddmnings- och behandlingsresultat muntligt for till exempel foraldrar. Detta ses som en svaghet av

bedémargruppen.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstiandiga arbeten visar pa hog maluppfyllelse, &ven om ett par arbeten
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uppvisar brister nar det géller att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete.

Av sjalvvarderingen framgar att etik i forskning och utvecklingsarbete behandlas i kursen
Behandlingsforskning och examensarbete (24 hogskolepoang), dar etiska riktlinjer gas igenom och
diskuteras med utgangspunkt i aktuella forskningsprojekt vid Ericastiftelsen. Vid intervjun framkom att
flera av studenterna gor sina sjalvstandiga arbeten inom pagaende forskningsprojekt vid stiftelsen. |
sjalvvarderingen framhalls dven att studenterna undervisas i hur viktig etiken &r i forsknings- och
metodutvecklingsarbetet pa den egna arbetsplatsen.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad forméaga till ett professionelit
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstdende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen ger underlag for bedémningen hog maluppfyllelse avseende férdjupad
formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot klienter. Saval teoriundervisning som
handledning och examination bidrar till maluppfyllelsen. Under utbildningens gang arbetar studenten
med sex till atta patientfall som dokumenteras med olika metoder och granskas under
handledningstillfallena. Utbildningens inriktning barn/unga innebér att man i alla &renden arbetar med
narstdende. Ericastiftelsen har ocksa som krav att man genomfoér 75 timmars egenterapi under
utbildningen.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen som hég.

Beddmargruppens forslag till samlat omdéme
Hog kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa mycket hog maluppfyllelse for malet:
- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper
For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen ar att
utbildningen haller hog kvalitet.
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Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att studenterna uppnar hég maluppfyllelse
avseende kunskap om huvudomrédets vetenskapliga grund. Flera av arbetena visar p& mycket hog
maluppfyllelse men det finns &ven ett par som har brister. Fragestéallning, syfte och metod bildar en
tydlig helhet i de granskade arbetena. Dessa visar dven prov pa att studenterna har formaga att
placera sina arbeten i det terapeutiska sammanhanget och att véardera de kallor som anvands pa ett
bra satt. Vad galler insikt i aktuellt forskningsarbete visar de utvalda arbetena pa hog maluppfyllelse,
genom att relevanta referenser och tidigare forskning presenteras och diskuteras. Maluppfyllelsen &ar
hoég aven vad galler kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutdvningen.

Sjalvvarderingen indikerar hog maluppfyllelse avseende de kunskaper som malet anger, och det ar
tydligt att l1arosatet har héga ambitioner vad géller vetenskaplighet. Detta kommer till uttryck genom
ett gediget metodblock som tillsammans med bland annat kursen Humanvetenskapliga perspektiv
och livsaskadning majliggor en kontinuerlig férdjupning och progression. Bilden bekraftades
ytterligare under intervjuerna.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstand samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas formaga att visa
fordjupad kunskap och forstaelse for olika psykoterapiformer. Teoriundervisningen ger méjlighet till
kunskap och i vissa delar férdjupad kunskap om ett antal psykoterapiformer, ndgot som ocksa
examineras.

Sjalvvarderingen indikerar dven att studenterna uppnar hog maluppfyllelse nar det galler férdjupad
kunskap om olika psykiska sjukdomstillstdnd. Dessa behandlas huvudsakligen i
diagnostikundervisningen och examineras genom fallbeskrivningar. Salstentamen och/eller
hemskrivning anvands vid examination av malet. Kunskap om psykiatrisk diagnostik uppnas
huvudsakligen under diagnostikkursen men den egentliga férdjupningen sker i samband med
patientarbetet och i samband med handledningen. Examinationen sker pa flera satt. Under
larosatesintervjun framkom ytterligare information som styrker bedémningen hég maluppfyllelse pa
malet som helhet: progressionen genom utbildningen liksom kopplingen mellan teori och praktik
tydliggjordes.
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Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hég.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen ger en allmént hallen beskrivning av hur familjeférhallanden blir tydliga i
undervisningen genom till exempel undervisning om objektrelationsteori och genusteori. Daremot
framgar det inte att man i undervisning och examination faktiskt adresserat temat mer direkt.
Samhallsforhallanden som kan tankas paverka individer och grupper &r inte heller tydligt beskrivna i
sjalvvarderingen. De kan i nAgon man lasas fram ur beskrivningen av diagnostikundervisningen.
Dock visar sjalvvarderingen att studenterna moter en bred patientkategori i det terapeutiska arbetet
pa den psykoterapimottagning som &r knuten till utbildningen och att de genom handledningen far
mojlighet att uppna kunskap om samhalls- och familjeforhallanden som &r av betydelse for individer
och grupper.

Vid intervjuerna framkom egentligen inget som ger en tydligare bild utan hér finns en svaghet vad
galler maluppfyllelsen. Men dven om malet inte kan sagas vara prioriterat i utbildningen s& ar den
gedigna teoribasen och den starka betoningen pa ett val genomfort patientarbete med handledning
faktorer som talar for att hog maluppfyllelse nas.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen, trots svagheter, vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas fordjupade
formaga att sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar. Diagnostikkursen, som startar tidigt i
utbildningen, ar gedigen och loper under en langre period. Examinationen sker utifran studenternas
egna fallbeskrivningar som presenteras och examineras i form av tre skriftliga presentationer.
Uppfdljning och utveckling sker sedan I6pande vid flera tillfallen for att sakerstalla att en férdjupning
&stadkoms. Praktisk traning av diagnostik uppnas i handledningen. Examinationer och
reflektionsuppgifter bidrar till maluppfyllelsen. Vid laroséatesintervjun framkom information som stodjer
sjalvvarderingens uppgifter avseende traning av studenternas fordjupade formaga att uppratta och
genomfora psykoterapeutiska behandlingsprogram, vilket indikerar hog méaluppfyllelse.
Sjalvvarderingen beskriver ett visst pAgaende utvarderingsarbete men larosatet saknar annu ett
systematiskt utvarderingsarbete av studenternas behandlingar. Har pagar dock ett utvecklingsarbete
som beskrivs i sjalvvarderingen.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar
med olika grupper och dérmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstiandiga arbeten visar att studenterna uppnar hég maluppfyllelse
avseende formagan att kritiskt och sjalvstandigt granska, beddma och anvanda relevant information.
Detta framgar i flera fall i en klok och insiktsfull resultatdiskussion i de granskade arbetena.
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Arbetena visar dven pa hog maluppfyllelse avseende studenternas formaga att diskutera nya fakta,
foreteelser och fragestéallningar och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten. Ett par
arbeten visar dock pa brister i detta avseende, men det finns ocksa nagra som visar pa mycket hog
maluppfyllelse.

| sjalvvarderingen beskriver larosatet pa ett trovardigt satt hur man arbetar med kritisk granskning av
forskning och av olika teoretiska perspektiv i syfte att férdjupa ett kritiskt och vetenskapligt
forhaliningssatt. Den andra delen av malet, det vill séga formagan att diskutera nya fakta, foreteelser
och fragestalliningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten,
uppnas huvudsakligen genom de presentationer av fall som examineras i grupp. Vid intervjuerna
bekraftades att hdg maluppfyllelse nas for malet som helhet, men studenternas férmaga att
kommunicera med olika grupper uppnas inte fullt ut da den huvudsakliga kommunikationen beskrivs
ske inom gruppen av medstuderande och larare.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berérda parter muntligt och
skriftligt redogdéra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen visar att atgarder och behandlingsresultat kommuniceras inom
utbildningsgruppen och examineras av handledare. Det framgar daremot inte tydligt ifran underlagen
hur kommunikationen i 6vrigt sker med patient, narstdende och andra. Journalféring sker enligt
gangse rutiner och &r ett villkor fér godkannande av patientarbetet. Av sjalvvarderingen framgar att
lagar och foreskrifter gas igenom i momentet Juridik men den beskriver inte hur undervisningen i
juridik- och etikmomentet bedrivs. Maluppfyllelsen prévas inte med négon egentlig examination utéver
kontroll av journalfdéring och terapisammanfattningar, vilket &r en svaghet.

Vid intervjun framkom planer pa att utveckla arbetet med bland annat behandlingskonferenser.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar pa stor spridning vad galler maluppfyllelse. En
tredjedel av arbetena visar pa bristande méaluppfyllelse eftersom etiska resonemang i princip saknas
helt; ingen av dessa studier ar dock primarstudier av patienten. Lika manga av uppsatserna far
mycket hog maluppfyllelse med insiktsfulla etiska resonemang och ett tydligt etiskt forhallningssatt
som syns genom hela arbetet.

Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse. Examensmalet sakerstélls genom
examination av forskningsplan och i det vetenskapliga arbetet. Av sjalvvarderingen framgar vidare att

studenterna far undervisning i forskningsetik bland annat gallande vetenskapsradets riktlinjer.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen, trots svagheter, vara hog.
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Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas
fordjupade férmaga till ett professionellt forhalliningssatt gentemot klienter. 1 utbildningen finns en réd
trad med existentiella fragor som bas. Flera teorimoment behandlar malet. Vidare &r den nara
kopplingen mellan teori och praktik val beskriven genom rollspel, fallstudier och liknande. Det
professionella forhallningsséattet examineras genom samevaluering, och egenterapin examineras
genom skriftlig sjalvreflektion.

Larosatet gor varken i sjalvvardering eller i intervju det tydligt hur det sékerstaller studenternas
fordjupade forméaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot narstadende, vilket ar en svaghet.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Bed6margruppens forslag till samlat omddme
Hog kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa hog maluppfyllelse fér samtliga mal. Den samlade
bedémningen &r att utbildningen héller hog kvalitet.
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Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Utbildningen har féljande inriktningar: individualterapi med inriktning mot vuxna,
individualterapi med inriktning mot barn och ungdomar samt familjeterapi. Urvalet av sjalvstandiga
arbeten kommer dock uteslutande fran familjeinriktningen, vilket beror pd UKA:s urvalsperiod.
Arbetena visar pa bristande maluppfyllelse avseende studenternas kunskap om omradets
vetenskapliga grund. De visar dven pa bristande maluppfyllelse nar det galler insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, daven om resultatet nar det galler denna aspekt ar nagot battre.
Halften av uppsatserna visar pa bristande kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen. Flera av arbetena ar ostrukturerade och
osystematiska, gallande saval urval av patienter, metodval, psykometri och intervju. Det finns ocksa
arbeten med svagheter i vardering av resultat, diskussion eller néar det géller att koppla den egna
kunskapen till relevant litteratur.

Av sjalvvarderingen och intervjuerna framgick att studenterna far mycket handledning i
uppsatsarbetet och att det ges undervisning som framstar som ambitids i vetenskapsteori, metod och
litteratursdkning. Handledare och examinatorer &r val meriterade. Inom familjeinriktningen, som
urvalet av sjalvstandiga arbeten kommer ifran, ges det enligt sjalvvarderingen undervisning, relevant
for detta examensmal, i alla teoretiska delkurser. Under termin fyra ges det en kurs i vetenskapsteori,
forskning och utvardering. Kursen examineras med en individuell skriftlig uppgift dar studenten ska
gora en omfattande utvardering av egen verksamhet. Denna undervisning har dock inte gett utslag i
de granskade arbetena som tvartom visar pa stora brister.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende detta examensmals
samtliga delar. Det ges undervisning i utredning och diagnostik, olika psykoterapiformer och olika
sjukdomstillstand under hela utbildningen, bade vid forelasningar, vid seminarier och i handledning av
patienter. Malet examineras ocksa under uthildningens mer teoretiska delar om olika
psykoterapiformer, diagnostik och sjukdomstillstdnd. Examinationen sker pa ett sédant satt att
studenterna erhaller en fordjupad teoretisk forstaelse. | bedémningen av patienter diskuterar man
ocksa alltid for- och nackdelar med olika behandlingsalternativ. Mycket av fordjupningsarbetet bestar
av och sker genom det handledda patientarbetet. | detta méter studenterna gradvis mer och mer
komplexa utmaningar genom patienternas problem och diagnostiska mangfald. Utéver egna patienter
far de ocksd, genom grupphandledningen, kunskap om sina kurskamraters patienter. Studenterna har
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fem patienter under handledning pa inriktningen barn och ungdom, och fyra patienter pa
vuxeninriktningen. Inom familjeinriktningen ska studenterna redovisa minst tre familjeterapiarenden i
handledningen (i minst ett av dessa ska barn delta). Majoriteten av de redovisade
handledningsarendena ska presenteras med videoinspelning.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar mycket htog maluppfyllelse avseende studenternas
kunskap och forstaelse for relevanta samhalls- och familjeforhallanden som paverkar individer och
grupper. Forutsattningar for maluppfyllelse uppnas genom undervisning pa flera olika kurser inom
respektive inriktning. Inom familjeinriktningen har detta mal stor betydelse och genomsyrar hela
utbildningen. Fragor om genus, barnfattigdom, etnicitet och sexuell Iaggning far stort fokus och
examineras pa olika satt. P4 inriktningen barn och ungdom examineras studenterna bland annat pa
fallpresentationer. P& vuxeninriktningen har familje- och samhallsférhallanden en uttalad plats vid
anamnesen infor terapin. Kunskapen examineras i flera delkurser, i patientarbetet och genom de olika
behandlingsrapporter studenterna levererar under utbildningen. Inom inriktningen barn och ungdom
deltar studenterna ocksa i en kurs i utvecklingspsykopatologi, som examineras. Studenterna deltar
aven i spadbarnsobservationer och har kontakt med foraldrar som vantar barn, och aven detta
innebér att de far skriva rapporter och har muntliga och skriftliga examinationer. | familjeinriktningen
sker den omfattande undervisningen utifran aktuella forskningsron av internationella och svenska
forskare inom psykologi och sociologi pd omraden som familjeménster, etnicitet, barnfattigdom, genus
och HBTQ-fragor etc.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hég.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende detta mal. Av
intervjuerna framkom att patientarbetet fungerar mycket tillfredsstéllande. Efter kritik i samband med
den forra nationella utvarderingen har antalet patienter som studenterna har i behandling under
handledning 6kat inom alla inriktningar. Kurser i diagnostik och utvardering ges inom alla inriktningar.
Studenten ska sjalvstandigt diagnostisera och utvérdera. Diagnosen och kliniska rapporter diskuteras
med medstudenter, larare och handledare i flera sammanhang, men framfér allt i handledningen. N&r
det galler utvardering av behandlingsprogram tranas studenterna i att anvanda standardiserade
maétinstrument som sedan pa individinriktningarna anvands i behandlingen av egna patienter, vilket
bidrar till maluppfyllelsen. Pa familjeinriktningen hanvisas det, nar det galler utvardering av
behandling, till en teoretisk kurs i vetenskapsteori, forskning och utvardering, samt till handledning av
patientarbetet. Pa kursen granskar man bland annat evidensbaserade utvarderingsdesigner.
Studenterna redovisar sina analyser och sin psykoterapeutiska praktik bade muntligt och via
videoinspelade familjeterapisessioner.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hég.
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Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar
med olika grupper och déarmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar sammantaget pa bristande méaluppfyllelse.
Arbetena visar pd hog maluppfyllelse avseende studenternas formaga att kritiskt och sjalvstandigt
granska, bedéma och anvanda relevant information. F6r det andra delmalet, det vill saga
studenternas formaga att diskutera nya fakta, féreteelser och fragestallningar, visar urvalet pa
bristande méaluppfyllelse. Exempelvis verkar resultatdelen i flera fall ofardig och alltfér mager.
Studenterna har svart att diskutera sina egna resultat i relation till tidigare forskning. Den personliga
vinkeln tar ocksa i nagra fall 6ver i diskussionen.

Av sjalvvarderingen framgéar bland annat att férmagan att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma
och anvanda information och nya fakta, tranas genom att studenterna med utgangspunkt i texter,
exempel och fallbeskrivningar ska tillampa kunskaper baserade péa aktuell forskning och bedéma vad
som ar relevant fér det enskilda fallet. Studenterna examineras i detta dels genom diskussion av
behandlingsrapporter, dels i det handledda patientarbetet. Pa familjeinriktningen visar studenterna
dessa formagor i olika former av skriftliga examinationsuppgifter och muntliga gruppexaminationer i
flera delkurser, samt i rollen som opponent pa andras examensarbeten. Nar det galler att bidra till
utveckling av yrket och verksamheten genom att diskutera nya fakta, féreteelser och fragestalliningar
med olika grupper, &r detta mer svarbeddémt, bade utifran intervjuerna och sjalvvarderingen. Det
framgar inte tydligt hur studenterna tranas och examineras i denna del av malet, vilket bedéms som
en svaghet. | sjalvvarderingen uppges dock att inslagen som ska trana studenterna i att informera om
och sprida kunskap har ¢kat for senare antagningsomgangar och ska oka ytterligare framéver.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att med berérda parter muntligt och
skriftligt redogdra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Av sjalvvarderingen framgar att det huvudsakligen &r i handledningen av patientarbetet
som maluppfyllelsen uppnas. Detta galler alla inriktningar. Saval skriftliga som muntliga
presentationer gors inom den egna handledningsgruppen. Studenterna tranas aven i att formedla
behandlingsmal och metodval till patient och anhériga (individinriktningen). For familjeinriktningen
ligger betoningen pa 6ppenhet och dialog om behandlingen under arbetets gang och detta ges
utrymme i handledningen.

Handledaren féljer upp att dokumentation sker enligt relevanta forfattningar och att det uppréttas en
journal, dar det sker en dokumentation av olika atgarder sa som videoupptag, rapportskrivning och sa
vidare. Relevanta forfattningstexter behandlas inom vuxeninriktningen under en tvadagarskurs. |
familjeinriktningen behandlas och examineras temat i en separat etikkurs. Den traning studenterna
ges i malet bedoms vara god. Intervjuerna dndrade inte ovanstaende bild.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.
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Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar pa bristande maluppfyllelse avseende
studenternas férmaga att identifiera etiska aspekter p& eget forsknings- och utvecklingsarbete.
Halften av de granskade arbetena visar pa bristande maluppfyllelse i detta avseende. | nagra fall
finns mycket grava etiska dvertramp.

| sjalvvarderingen uppges att for att det sjalvstandiga arbetet ska bli godkant ska studenten beakta
forskningsetiska aspekter. | dvrigt star det utforligt om hur studenten tillgodogor sig kunskap om
professionsetiska aspekter. Malet avser dock studenternas formaga att identifiera etiska aspekter vid
forskning och att géra en systematisk utvardering och skriftlig redogérelse av det egna kliniska
arbetet. Vid intervjuerna namndes att det kunde vara svart att skilja mellan dessa omraden. Detta ser
bedémargruppen som en svaghet.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstdende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Av sjalvvardering och intervjuer framgar att studenternas férmaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och narstdende tranas genom hela utbildningen. Inom
familjeinriktningen har studenterna en examinationsuppgift inom delkurs D Etik. Den bestar av att i sin
yrkesroll redovisa, kritiskt granska och reflektera dver personliga stéllningstaganden i etiska dilemman
pa olika nivaer (familj, mellan familj och socialt natverk, mellan familj och vardapparaten etc.). Inom
inriktningen barn och ungdom ska studenterna pa ett avslutande moment pa teori- och metodkursen
beskriva de kunskaper och erfarenheter som forvérvats under utbildningen och hur dessa har
integrerats till ett professionellt psykoterapeutiskt forhalliningssatt. Inom vuxeninriktningen finns en
liknande skriftlig uppgift.

En ambitiés och valstrukturerad upplaggning praglar patientarbetet, dér handledaren kontinuerligt
rapporterar studentens utveckling till examinator pa de aterkommande handledningstraffarna. |
sjalvvarderingen framhalls &ven studenternas egenterapi som bidragande till maluppfyllelsen pa detta
omrade.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Bed6margruppens forslag till samlat omddme
Bristande kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse fér malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund
och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
beddma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och
verksamheten

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
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forsknings- och utvecklingsarbete
Sammantaget visar underlagen pa mycket hog maluppfyllelse for malet:
- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen ar att
utbildningen haller bristande kvalitet.
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Hogskolan Evidens
Larosate Huvudomréde/examen ID-nr
Hogskolan Evidens Psykoterapeutexamen A-2013-10-
3160

Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att ungefér halften av studenterna har bristande
kunskap om psykoterapiomradets vetenskapliga grund. Arbetena visar dven pa bristande
maluppfyllelse nar det galler insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete. Ett liknande resultat
uppnaddes for den del av malet som rér kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen. Trots att man i sjalvvarderingen uppger att
detta examensmal ska uppnas genom uppsatsarbetet, framkom det vid intervjun att man inte kraver
att uppsatsen ska handla om psykoterapi. Flera av de granskade arbetena handlade inte om
psykoterapi.

Vid intervjuerna framkom att larosatet planerar att i kommande uppsatskurser anvanda en databas,
som man haller pa att bygga upp, om utfallet av utbildningsterapier for uppsatsarbetet. Det finns for
narvarande ingen intern forskning som studenterna kan ta del av. Man har dock planer pa att bygga
upp egen forskning, enligt intervjuerna och sjalvvarderingen. Uppsatshandledningen ges av
disputerade externa handledare. Eftersom handledarna, som regel, inte ar kopplade till
undervisningen i 6vrigt forsvarar detta mojligheten for studenterna att integrera uppsatsarbetet med
den dvriga undervisningen. Man har dock nyligen rekryterat en av handledarna till den egna
verksamheten. Enligt sjalvvarderingen uppfylls den del av malet som ror insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete i kursen i vetenskapsteori, dar man kritiskt granskar publicerade
forskningsartiklar som anvander kvalitativa och kvantitativa metoder. Hur man behandlar sambandet
mellan vetenskap och beprdvad erfarenhet och dess betydelse fér yrkesutdvningen, finns inte explicit
beskrivet i sjalvvarderingen och framgick inte heller vid intervjun. Detta och det svaga utfallet i de
sjalvstandiga arbetena gor att studenterna inte bedéms uppnd malet.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Enligt sjalvvarderingen undervisar man endast i ett mindre antal psykoterapimetoder
inom omradet kognitiv beteendeterapi (KBT). Detta bidrar till den bristande maluppfyllelsen. For att
uppfylla den del av examensmalet som avser férdjupad kunskap om psykiska sjukdomstillstdnd, ges
undervisning i kursen om neurovetenskap inklusive neuropsykologi utgdende fran centrala och
perifera nervsystemens funktion. Hur detta kopplas till den psykiatriska diagnostiken &r inte beskrivet.
Amnet examineras med en hemtentamen med skriftliga patientfall. Enligt sjalvvarderingen uppnar
studenterna fordjupad kunskap om och forstaelse for psykiatrisk diagnostik genom kursen i diagnostik
och farmakologi dar studenterna far lara sig systemen DSM ("Diagnostic and Statistical Manual of
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Mental Disorders”) och ICD ("International Classification of Diseases”). De far dock bara 6va sig i att
diagnostisera tva fiktiva fall, utdver de egna terapipatienterna, vilket ger mycket begransad erfarenhet
av tillampningen av dessa diagnossystem. Maluppfyllelsen bedéms darmed som bristande nar det
galler att visa fordjupad kunskap om och forstéelse for psykiatrisk diagnostik. Nagot systematiskt
samarbete med studenternas arbetsplatser bedrivs inte, vilket férsvarar integrationen av arbetet med
undervisningen och darmed maluppfyllelsen.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas
kunskap och forstaelse for relevanta samhallsférhallanden som péverkar individer. Maluppfyllelse
uppnas genom diskussioner och reflekterande samtal om betydelsen av férandringen i Sverige till ett
multikulturellt samhalle och attityder till bland annat homosexualitet. Kunskap och forstaelse for
relevanta samhallsférhallanden som paverkar grupper behandlas till exempel genom att man
diskuterar hur olika satt att hantera kanslor ar kontextberoende och ser olika ut i olika sociala grupper.
Kunskap och forstaelse for relevanta familjeférhallanden som paverkar individer och grupper, ar i
fokus for kursen i utvecklingspsykologi. Dar behandlas den uppvéxande individens relation till sin
familj. Anknytningsteorin examineras i en hemtentamen. Man diskuterar ocksa hur familjen och dess
roller féréndrats 6ver tid. Familjens och natverkets roll som risk- och skyddsfaktor berérs dock inte,
vilket bedoéms vara en svaghet. Den kunskap och forstaelse som omfattas av examensmalet
examineras endast med namnda hemtentamen enligt vad som framgar av sjalvvarderingen.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: | sjalvvarderingen anges att fordjupade fardigheter i att sjalvstandigt genomféra
diagnostiska bedémningar uppnas genom att studenterna diagnostiserar sina terapipatienter. De
Ovas i att anvanda ett urval diagnostiska hjalpmedel som utvarderingsinstrument och
skattningsskalor. Aspekter som kon, alder, kultur, utvecklingsniva och socialt sammanhang i samband
med diagnostik beaktas, granser mellan normalitet och sjuklighet diskuteras och varderas. Det ar
utifrdn underlagen svarbedomt huruvida studenterna uppnar fordjupade fardigheter i att uppréatta och
genomfora psykoterapeutiska behandlingsprogram. Det &r vidare oklart hur manga genomférda
terapier under handledning som kravs. | sjalvvarderingen star sex respektive tre pa sidan 7 och 22,
vid intervjun uppgavs fem. Av sjalvvarderingen framgar att man prioriterar depressions- och
angestdiagnoser. Denna inriktning framgar dven av de patientdiagnoser och de
utvarderingsinstrument som redovisas i databasen, som ska anvandas i kommande kurser.
Koncentrationen pa dessa diagnoser torde ge otillracklig erfarenhet av att arbeta med mer allvarliga
och sammansatta diagnospatienter, vilket maste vara malsattningen pa den avancerade niva som
psykoterapeututbildningen ligger. Den begransade patientvariationen paverkar givetvis studenternas
mojligheter att fa fordjupade fardigheter i sdval diagnostik som terapi. Maluppfyllelsen pa delmal ett
och tva, det vill sdga fordjupad férmaga att sjalvstandigt genomféra diagnostiska bedémningar
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respektive fordjupad formaga att uppréatta och genomfora psykoterapeutiska behandlingsprogram
inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi, bedoms som bristande. Den del av malet
som ror fordjupad fardighet i att kritiskt utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram uppnas
genom att patienterna far fylla i skattningsskalor fore och efter behandlingen som studenten sedan
utvarderar. De egna terapierna utvarderas genom att handledaren terminsvis granskar studenternas
fallrapporter och examinerar dem med CTS-R ("Cognitive Therapy Scale-Revised”) under den sjatte
terminen. Maluppfyllelsen for detta delmal bedéms som hdg.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar
med olika grupper och dérmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar pa bristande méluppfyllelse avseende formagan
att kritiskt och sjalvstandigt granska, beddéma och anvanda relevant information. Drygt hélften av
arbetena visar pa brister nar det géller att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar och
darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten. Vid intervjuerna framkom att tiden for
uppsatshandledning var otillrécklig, men att undervisningen infér uppsatsarbetet var under
omarbetning. Undervisningen i kvantitativa forskningsmetoder ar mycket begrénsad (en dag) och
kurslitteraturen omfattar endast kvalitativa forskningsmetoder. Vidare framkom vid intervjuerna att
man inte har nagra sokmdjligheter i databaser pa Hogskolan Evidens, utan studenterna &r hanvisade
till sina arbetsplatser eller bibliotek. Att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestaliningar med olika
grupper, beskrivs i sjalvvarderingen som évning i formagan att gora detta tillsammans med olika
patientkategorier. Daremot namns inte nagra utbildningsaktiviteter som syftar till att lara sig att
kommunicera med andra vardgivare eller andra samhaéllsaktorer, for att kunna bidra till utveckling av
yrket och verksamheten. Detta ses som en brist av bedémargruppen.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berérda parter muntligt och
skriftligt redogdra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Muntlig framstélining évas i undervisningen vid seminarier, workshops och grupparbeten.
Larare och handledare ger rdd om hur muntlig framstéallining kan férbattras och effektiviseras. Malet
att med berorda parter skriftligt redogora for atgarder och behandlingsresultat uppnas genom att
fragestallningar omkring journalhantering diskuteras i kursen i metodhandledning. Férmagan att i
enlighet med relevanta forfattningar dokumentera atgarder och behandlingsresultat uppnas genom att
man gar igenom sekretessregler och individskydd. Nagon sarskild examination av malet beskrivs
dock inte i sjalvvarderingen.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.
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Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visade i mer &n hélften av fallen pa brister i sattet att
hantera forskningsetik. Vanligen saknades en etisk diskussion.

| sjalvvarderingen beskrivs etik som formagan att reflektera 6ver etiska dilemman knutna till den
psykologiska praktiken. Detta handlar om professionsetik. Vidare uppges att handledaren
aterkommande ska ta upp etiska aspekter pa uppsatsarbetet. Hur forskningsetik behandlas under
utbildningen i 6vrigt framgar inte. Ingen litteratur om forskningsetik ingar. Enligt sjalvvarderingen har
man utarbetat nya skriftliga anvisningar for uppsatser och seminariebehandling som ska bdrja
tilampas. Detta har dock inte gett utslag i de sjalvstandiga arbetena som tvartom visar pa stora
brister i formagan att identifiera etiska aspekter p& eget forsknings- och utvecklingsarbete.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas
fordjupade formaga till ett professionellt forhaliningssatt gentemot klienter, vilket utvecklas i
terapihandledning genom diskussioner med kollegor. Det innefattar formagan att forsta patientens
perspektiv, att kunna bygga en terapeutisk allians och en professionellt fungerande relation till
patienten. Hur narstdendeaspekten hanteras framgar dock inte, vilket ar en brist. Lararkaren ar starkt
férankrad inom den psykoterapeutiska professionen och fragor om professionellt férhallningssatt ar
ett naturligt inslag p& alla kurser. Brister i detta avseende forsoker man upptéacka och atgarda tidigt i
utbildningen. Studenternas professionella forhallningssatt diskuteras regelbundet pa
handledarkollegium minst en gang per termin. Den del av professionsutvecklingen som stods av
egenterapin bestar av 20 timmars individualterapi och 50 timmar som kan besta av mindfulness-
traning samt upplevelsebaserad gruppverksamhet.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Bed6margruppens forslag till samlat omddéme
Bristande kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund
och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa saddana fordjupade fardigheter som kravs for
att sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomfdra och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omrédena individual-, grupp-
eller familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa forméaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvéanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestaliningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och
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verksamheten
- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete
For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller bristande kvalitet.
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Karolinska institutet
Larosate Huvudomréde/examen ID-nr
Karolinska institutet Psykoterapeutexamen A-2013-10-
3162

Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att studenterna uppnar mycket hog maluppfyllelse
avseende kunskap om huvudomrédets vetenskapliga grund. Manga arbeten visar att studenterna har
formaga att placera sitt arbete i det terapeutiska sammanhanget och att vardera de kéllor som
anvands pa ett fortjanstfullt satt. Vad géller insikt i aktuellt forskningsarbete visar de utvalda arbetena
pa mycket htog maluppfyllelse, med relevanta referenser och tidigare forskning som presenteras och
diskuteras insiktsfullt. Ett par uppsatser uppvisar dock brister pa dessa punkter. Nar det galler
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen visar arbetena pa hdg maluppfyllelse och flera arbeten visar pa mycket hog
maluppfyllelse. Sammantaget visar urvalet av sjalvstandiga arbeten p& mycket hog méaluppfyllelse.

Av sjalvvardering och intervjuer framgar att studenterna tranas i att kritiskt granska publicerade
forskningsrapporter. Den faktiska tillampningen av olika metoder i kognitiv beteendeterapi (KBT) ar
aven foremal for kritiska reflektioner i samband med undervisningen. Den vetenskapliga grunden for
utbildningen avspeglas i utbildningsmaterial, examinationsformer och bedémningskriterier for saval
undervisning som tillampning av handledda psykoterapier. | de sistnAmnda diskuteras den tredje
delen av mélet, sambandet mellan vetenskap, beprévad erfarenhet och terapeutyrket.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hég.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar mycket hog maluppfyllelse for samtliga av
examensmalets delar. Trots att ldrosatet endast undervisar i olika KBT-former far studenterna god
kannedom om andra metoder, till exempel psykodynamisk psykoterapi (PDT), pa de kliniska
praktikstallena. Unikt &r att Karolinska institutet har verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Studenterna
har sammanlagt tre sammanhalina kliniska placeringar en dag per vecka under hela utbildningen.
Dessa viljs sa att studenterna ska f& en sa bred erfarenhet av psykiatrisk vard som mojligt. Forsta
studiearets VFU ar forlagd till en allmanpsykiatrisk mottagning, andra arets VFU sker inom
beroendevard eller enhet som behandlar patienter med atstérningar. Under tredje aret placeras
studenten vid en enhet som behandlar patienter med psykotiska syndrom, neuropsykiatriska
storningar, komplexa kognitiva funktionsnedséttningar eller personlighetsstorningar. P& dessa
placeringar far studenten mycket goda maojligheter att integrera nya teoretiska kunskaper med kliniska
fardigheter. Att det kliniska arbetet sker inom utbildningens ram pa dessa placeringar ger mycket
goda mdgjligheter att frdn programmet paverka dess innehall och omfattning. Kunskap om, och
forstaelse for, olika psykiatriska sjukdomstillstdnd och psykiatrisk diagnostik férdjupas och breddas
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under placeringarna. Bedémningen om studenterna nar kursmalen sker kontinuerligt i
teamhandledningarna pa enheterna enligt faststallda bedémningskriterier som &r kopplade till vart
och ett av kursmalen.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstéelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse nar det galler kunskap och
forstaelse for relevanta samhallsforhallanden som paverkar individer. Maluppfyllelsen uppnas genom
att man i seminarier diskuterar samhallsférhallandenas betydelse samt i det praktiska arbetet med
olika patientarenden. Kunskap och forstdelse for relevanta samhallsférhallanden som paverkar
grupper uppnas genom att man i undervisningen diskuterar hur sociala, ekonomiska och
socialpsykologiska forhallanden paverkar grupper av patienter. Genom att en av VFU-placeringarna
ligger i ett marginaliserat forortsomrade och genom att man i undervisningen diskuterar migration,
etnicitet, marginalisering och samhallsnormers betydelse for grupper av patienter, far studenterna
kunskap och forstaelse for relevanta samhallsférhallanden som péverkar dessa grupper. Studenterna
far fordjupa fragestallningarna om etiska normer och normalitet, vilka ar relevanta for utsatta
patientgruppers forhallande till samhalle och familj. | vissa fall behéver studenterna arbeta med tolk,
vilket ytterligare fordjupar forstaelsen for mangkulturella samhallsaspekter. Kunskap om familjens
betydelse sakerstélls genom att man i samband med missbruksbehandling lyfter fram vikten av att
engagera familjen i behandlingen. Hur individens problem péverkas av samspel med de narstaende
diskuteras. Familjens betydelse som risk- och skyddsfaktor forefaller dock ofullstandigt belyst, vilket
ar en svaghet.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hég.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Sjalvvarderingen indikerar mycket hog maluppfyllelse for detta mal. Av central betydelse
for maluppfyllelsen &r att studenten genomfor ett stort antal bedémningssamtal. Genom dessa samtal
nas avsevart fordjupade fardigheter i att sjalvstandigt genomféra diagnostiska bedémningar.
Larosatet kraver att studenten gér 10 egna diagnostiska beddmningar och tar del av ytterligare ett 40-
tal. Studenterna undervisas i diagnostik i b&de de teoretiska och praktiska delkurserna. Studenten
ska kunna granska och anvanda olika diagnostiska system och metoder. Diagnossystemen DSM
("Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders”) och ICD ("International Classification of
Diseases”) och de psykoterapeutiska diagnostiseringarna beteendeanalys och fallkonceptualisering
ska tillampas och utvérderas. Studenten ska genomféra olika typer av diagnostiska intervjuer och
kunna analysera for- och nackdelarna med olika diagnostiska metoder. Den del av malet som ror att
uppratta och genomfora psykoterapeutiska behandlingsprogram uppfylls mycket val eftersom de
studerande ska genomféra minst tio psykoterapier under handledning. Studenterna tranas i att
tillampa vetenskapliga och evidensbaserade behandlingsmetoder vid olika psykiatriska tillstand under
VFU-placeringarna. Patienterna har varierande diagnoser och studenterna behandlar under
utbildningen gradvis alltmer komplexa tillstdnd. Beddmningen av om studenten nar bada delarna av

25(88)



UKA BEDOMARGRUPPENS YTTRANDE

Universitetskanslersambetet Datum Reg.nr
2014-09-30 411-00499-13

malet sker kontinuerligt i teamhandledningarna. Handledning i det psykoterapeutiska
behandlingsarbetet sker dessutom i handledningsgrupper med en psykoterapihandledare, som inte &r
samma person som handledaren i det kliniska teamet, déar det diagnostiska arbetet trénas.
Studenterna lar sig att kritiskt utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram. De tranas i att kritiskt
granska behandlingsplaner, revidera dessa vid behov samt att individualisera och anpassa dem till
patientens tankar och asikter.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedoma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, féreteelser och fragestallningar
med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att studenterna uppnar mycket hog maluppfyllelse
avseende formagan att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvéanda relevant information.
Detta framgar i flera av arbetena i en klok och insiktsfull resultatdiskussion. Arbetena visar pa hog till
mycket hog maluppfyllelse avseende studenternas formaga att diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten. Sammantaget visar
urvalet av sjalvstandiga arbeten pd mycket hog maluppfyllelse.

Av sjalvvarderingen framgar att studenterna tranas i att diskutera hur psykoterapeutisk kunskap kan
paverka vardens organisation och samhallsfunktion. Detta sker i flera undervisningssammanhang,
dar man tranar den kommunikativa férmagan inom olika studentgrupper och med vard- och
omsorgsaktorer. Det skapar tillfallen for studenterna att utveckla formagan att kommunicera i en
multiprofessionell kontext. Mycket intressant &r projektet att lara studenterna att anvanda det
vetenskapliga "Scientist-Practitioner™-idealet (det vill sdga kontinuerlig uppgradering av det kliniska
arbetet genom sokning i databaser om psykoterapiforskning), som kan ge méjlighet att utveckla
vardorganisationerna och professionerna. De lar sig ocksa att anvanda den sa kallade peer review-
processen som modell for att féra diskussioner inom vardorganisationer.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hég.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berérda parter muntligt och
skriftligt redogdra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Sjalvvarderingen och intervjuerna indikerar mycket hog méaluppfyllelse pa samtliga delar
av malet. Studenterna tranas i att delge klienterna och deras narstaende information i samband med
det terapeutiska arbetet pa& de olika VFU-placeringarna. Studenterna far handledning i detta av
teamledarna. Den muntliga form&gan tranas aven i reflektionsgrupper, rollspel och i
terapihandledningen. Man handleder och granskar journalskrivandet p& VFU-enheterna samt
diskuterar journalens roll gentemot andra vardgivare och patienterna sjilva. Atgéarder och
behandlingsresultat ska kunna redovisas skriftligen for kollegor och patienter. Lagstiftning kring
dokumentation och juridik examineras genom fyra skriftliga prov.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara mycket hog.
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Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjélvstandiga arbeten visar p& hog maluppfyllelse avseende studenternas
formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete. Av sjalvvarderingen
framgar att etikundervisningen sker i seminarieform med examination. Etik ingar aven i undervisning
och handledning i samband med uppsatsskrivningen. Man lagger stor vikt vid etiska aspekter pa
patientarbetet, exempelvis hur studenterna handskas med forskningsmaterial, som innehaller
patientdata. Ett krav for att f godkant betyg pa examensarbetet &r att den studerande kan identifiera
etiska aspekter pa det egna forskningsarbetet och etiska aspekter pa forskning maste foras in i
examensarbetena.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen ger belagg for bedémningen hog maluppfyllelse genom den
vélplanerade praktiken pd VFU-enheterna med tillgang till varierade patienttyper som sakerstaller en
allsidig erfarenhet av diagnostiskt och terapeutiskt arbete. Genom kontinuerlig handledning under
VFU:n av teamhandledare sékerstaller utbildningen att studenterna utvecklar ett professionellt
forhaliningssatt. Man ger dar och i psykoterapihandledningen utrymme for reflektioner om den egna
professionella hallningen gentemot patienter och narstdende. Regelbunden aterkoppling fran dessa
bada handledare underlattar denna utveckling. Man diskuterar den vardegrund som alla behandlingar
ska bygga pa. Vid mitterminsbedémningar identifieras brister snabbt och kan atgardas. Egenterapin
har ersatts med tio timmars mentorsamtal dar studenten ska reflektera dver svarigheter i den egna
terapeutrollen och det professionella forhallningsséttet. En svaghet i denna modell &r att mentorn inte
ar frikopplad frdn annan undervisning och att studenten darfor inte kan garanteras sekretess.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Beddmargruppens forslag till samlat omdéme
Mycket hég kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa mycket hog méluppfyllelse fér malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund
och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse fér yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa sddana fordjupade fardigheter som kravs for
att sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt uppratta, genomfdra och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp-
eller familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
beddma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och
verksamheten

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berérda parter muntligt och
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skriftligt redogora for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa
For de resterande malen visar underlagen pa hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller mycket hog kvalitet.
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Bed6mning av utvalda examensmal

Mal: For magisterexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for
utbildningen, inbegripet saval dverblick dver omradet som férdjupade kunskaper inom vissa delar av
omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar p4 mycket hog maluppfyllelse avseende
studenternas 6verblick 6ver huvudomradet psykoterapi. Arbetena visar ocksa pa mycket hog
maluppfyllelse nar det galler fordjupade kunskaper inom vissa delar av huvudomradet. | flera av
arbetena diskuterar studenterna pa ett insiktsfullt satt &mnet for uppsatsen. Arbetena visar pa hog till
mycket hog maluppfyllelse nar det géller insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.
Sammantaget visar urvalet av sjalvstandiga arbeten pad mycket hog maluppfyllelse.

Av sjalvvardering och intervjuer framgar att den vetenskapliga grunden avspeglas i
utbildningsmaterial, examinationsformer och de beddémningskriterier som tillampas. Studenterna

trénas bland annat i att kritiskt granska publicerade forskningsrapporter.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hog.

Mal: For magisterexamen ska studenten visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for
utbildningen

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjélvstandiga arbeten visar p& hog maluppfyllelse avseende studenternas
fordjupade metodkunskap inom huvudomradet psykoterapi. Flera av uppsatserna visar pa mycket
hog maluppfyllelse.

Sjalvvarderingen visar pa ett brett kursutbud och studenterna far méjlighet att diskutera olika
vetenskapliga amnen. Utbildning i metod finns i olika kurser och examineras pa ett tydligt satt. Dock
saknas en fordjupningskurs i metodologiska fragor inom psykoterapiforskning och majligheter for
studenterna att ta till sig avancerade metoder samt att diskutera fragor inom forskningsmetod pa en
hogre niva. Det kunde finnas fler mojligheter for studenterna att lara sig om hur psykoterapins
forskningsmetoder utvecklas och tillampas for att f& svar pa kliniska och teoretiska fradgor om terapi,
sasom vilka mekanismer som ar viktiga for att uppna resultat.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For magisterexamen ska studenten visa formaga att integrera kunskap och att analysera,
bedoma och hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer, &ven med begréansad
information

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar p& hog maluppfyllelse nar det galler studenternas
formaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa foreteelser,
fragestallningar och situationer, a&ven med begransad information.
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Av sjalvvarderingen framgér att malet aven uppfylls genom att studenterna far analysera och tillampa
kunskaper fran olika kallor for att forstd komplexa problem pa sa val en allman diagnosniva som en
individniva i kurser och diskussionsmoment. Olika fragestallningar och situationer tas upp i samband
med handledningen pa ett tydligt satt. Eftersom utbildningen &r praktiskt inriktad far studenterna
mdjlighet att tillampa kunskaperna i aktuella patientfall, vilket frAmjar integrering av kunskaper. Dock
finns utrymme for fler kursmoment som vetenskapligt penetrerar teoretiska forklaringsmodeller.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For magisterexamen ska studenten visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogéra fér och
diskutera sina slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund fér dessa i dialog
med olika grupper

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar p& hog maluppfyllelse nar det galler studenternas
formaga att skriftligt klart redogéra for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
argument som ligger till grund for dessa. Nagra av arbetena visar pa ingaende fardigheter i att skriva
och presentera ett resonemang skriftligt som ar tillgangligt for flera olika malgrupper.

Av sjalvvardering och intervjuer framgar att studenterna aven far flera olika mojligheter att diskutera
olika fragestallningar muntligt. Bland annat seminarier ger tillfallen till diskussioner och resonemang.
Vidare sker handledningen av uppsatser delvis i grupp och studenterna far darmed mojlighet att
diskutera muntligt samt redovisa och diskutera den skrivna uppsatsen. Dessutom bygger flera kurser
till viss del pa diskussion. Handledningen praglas ocksa av att muntligt och skriftligt kunna redogéra
for och diskutera slutsatser med olika grupper.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For magisterexamen ska studenten visa férmaga att inom huvudomradet for utbildningen gora
beddémningar med hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjélvstandiga arbeten visar p& hog maluppfyllelse avseende studenternas
férmaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga aspekter. Flera av uppsatserna visar pa mycket hog maluppfyllelse. Nar det galler
studenternas formaga att géra bedémningar med hansyn till relevanta samhalleliga aspekter visar de
flesta uppsatserna pa hog méaluppfyllelse. Hog maluppfyllelse uppnas dven nar det galler formaga att
gora bedémningar med hansyn till relevanta etiska aspekter och att visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete. Det finns dock ett par uppsatser som uppvisar brister i
dessa avseenden.

Av sjalvvarderingen framgar att studenterna far gott om méjligheter att géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga och samhélleliga aspekter. Flera tillféllen finns i kurser och
seminarier. Det framgar aven att etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete behandlas i
seminarieform med examination. Dock saknas undervisningsmoment om forskningsetik och inga
examinationskrav framkommer vad galler att redovisa etiska 6vervagningar i den inlamnade
uppsatsen.
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Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Beddmargruppens forslag till samlat omdéme
Hog kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa mycket hog maluppfyllelse for malet:
- For magisterexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for
utbildningen, inbegripet savél dverblick éver omradet som férdjupade kunskaper inom vissa
delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete

For de resterande malen visar underlagen pa hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller hog kvalitet.
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Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att studenterna uppnar mycket hog maluppfyllelse
avseende kunskap om huvudomrédets vetenskapliga grund. Arbetena visar pa god och i manga fall
mycket god bearbetning av relevant forskningslitteratur, en god metodkunskap och ett mycket gott
vetenskapligt handlag som helhet. Vad géller insikt i aktuellt forskningsarbete visar de utvalda
arbetena p& mycket hog maluppfyllelse. Centrala referenser och relevant tidigare forskning
presenteras och diskuteras insiktsfullt i relation till uppsatsens tema. Maluppfyllelsen vad galler
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen ar ocks&d mycket hog.

Sjalvvarderingen visar att problembaserat larande (PBL) gar som en réd trdd genom hela
utbildningen. Detta &r sannolikt en av forklaringarna till det fina resultat som syns bland annat genom

de sjalvstandiga arbetena. Intervjuerna bekréaftade ytterligare bilden ovan.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Vid larosétet erbjuds utbildning i tre psykoterapiinriktningar: relationell och interpersonell
psykoterapi, kognitiv beteendeterapi samt familjeterapi. Sjalvvardering och intervjuer indikerar hdg
maluppfyllelse avseende studenternas fordjupade kunskap och forstaelse for olika psykoterapiformer.
Malet gors synligt i flera centrala kurser och uttrycks i ett stort antal larandemal under utbildningen.
Saval arbetet i basgrupper, som kan varieras inom eller mellan terapiinriktningarna, som varierade
examinationsformer skapar goda forutsattningar for studenternas méaluppfyllelse.

Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas fordjupade kunskap
om olika psykiska sjukdomstillstand. Kunskapen férdjupas under utbildningens gang och de vinjetter
och fall som ska I6sas Okar i komplexitetsgrad. Av sjalvvardering och intervjuer framgar att arbetet
bedrivs likadant inom alla tre inriktningar. Diagnostikundervisningen och den praktiska tréning i
diagnostik, bland annat i sa kallade metodstugor, som trdnas under patientarbetet leder fram till
maluppfyllelsen som bedéms som hog ocksa vad galler den tredje delen av malet, fordjupad kunskap
och forstaelse for psykiatrisk diagnostik. Av intervjun framkom att PBL-metoden gor det troligt att
larosatet kan garantera att varje student som godkanns pd ett moment har uppnatt de aktuella
kursmalen.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hég.
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Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstéelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: | sjalvvarderingen framgar att mycket hog maluppfyllelse nas i sin helhet for detta
utbildningsmal. Den undervisningsmetod som larosatet valt (PBL) samt en tat anknytning till
pagaende forskningsprojekt vid larosatet gor att studenterna kommer i kontakt med ett brett spektrum
av samhaélleliga aspekter och familjeaspekter pa alla nivaer. Grupp, familj, genus, aldrande, psykisk
ohélsa och etnicitet &r exempel p& teman som behandlas och examineras pa ett fortjanstfullt satt
under utbildningen. Aven ett moment som behandlar barns medverkan i terapi behandlas och
examineras. Examination sker genom skriftliga individuella rapporter och fallpresentationer.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar mycket hog maluppfyllelse avseende studenternas
fordjupade fardigheter i att sjalvstandigt genomféra diagnostiska bedémningar.
Diagnostikundervisningen som i bérjan av uthildningen examineras genom fiktiva fall 6vergar senare
till fardighetstraning i det egna patientarbetet och examineras bland annat genom den
sammanfattande bedémning som gors for varje patientarende. Den handledning som studenterna far
i samband med patientarbetet bidrar till maluppfyllelsen. Férutom undervisning om och traning i
psykiatrisk diagnostik, arbetar studenterna dven med diagnostik och bedémning kopplade till den
valda psykoterapeutiska inriktningen.

Sjalvvardering och intervjuer indikerar aven mycket hog maluppfyllelse nar det galler studenternas
fordjupade fardigheter i att uppréatta och utvardera behandlingsprogram. Sjélvvarderingen beskriver
hur detta sékras genom ett antal larandemal. Specifikt trdnas och examineras malet i det handledda
klientarbetet, dar ett uttalat fokus ar att studenterna ska lara sig att forankra behandlingen hos
klienten. Vid intervjuerna framkom information som bekréaftar bilden av en gedigen undervisning och
prévning av studentens kunskap gallande forskning och praktik rérande utvarderingsfragor.
Utvardering av det egna patientarbetet genomfors kontinuerligt. Undervisning till stod for detta ges
bland annat genom metodstugor och foérelasningar.

Examensmalet som helhet examineras med varierade examinationsformer.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
beddoma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, féreteelser och fragestallningar
med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att studenterna uppnar mycket hog maluppfyllelse
avseende formagan att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvéanda relevant information.
Detta framgar bland annat i en klok och insiktsfull resultatdiskussion i flera av de granskade arbetena.
Nar det géller att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar och darmed bidra till utveckling
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av yrket och verksamheten visar urvalet pa hog maluppfyllelse. Sammantaget visar urvalet av
sjalvstandiga arbeten pa hog till mycket hog maluppfyllelse.

Av sjalvvardering och intervjuer framkommer en mycket hog malsattning vad géller att trana
studenterna i att tolka och vardera psykoterapiforskning och att beddéma utfall av psykoterapimetoder.
Har utnyttjas den synergieffekt som uppstar av de tre terapiinriktningarna och den samverkan som i
och med det kan uppnas. Malet examineras vid flera tillfallen och pa olika satt under utbildningen
varigenom en god progression uppnas. Bland annat tranas studenternas formaga till diskussion med
olika grupper genom att larosatet arrangerar workshops déar det ges mgjlighet till dialog med andra
grupper, utanfér den egna utbildningen.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berorda parter muntligt och
skriftligt redogdra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Av sjalvvardering och intervjuer framgér att PBL-metoden ger studenten kontinuerlig
traning i att muntligt och skriftligt presentera material. Formagan att muntligt redogéra for atgarder och
behandlingsresultat trdnas dels genom presentationer, dels i diskussion i den egna studentgruppen.
Behandlingssamtalen filmas och handledaren ger aterkoppling pa hur klient och eventuella
narstadende informeras. Den skriftliga presentationen sker dels inom utbildningens ram, dels genom
journalskrivning pa den egna arbetsplatsen. Dokumentation med anvandande av relevanta
forfattningar belyses genom forelasningar och workshops men examineras inte. Intervjun andrade
inte bilden.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa forméaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstiandiga arbeten visar pa bristande maluppfyllelse for en tredjedel av de
granskade arbetena. | flera av de granskade arbetena fors inga etiska resonemang, varken fore eller
efter studiens genomférande, trots att materialet &r av kanslig natur. | nagra arbeten finns etiska
resonemang men de &r torftiga.

Sjalvvarderingen beskriver att flera arbeten normalt etikprévas av etisk nAmnd. Detta torde gélla for
de sjalvstandiga arbeten som skrivs inom ramen for padgaende forskningsprojekt. Av sjalvvardering
och intervjuer framkommer att man lagger stor vikt vid etiska fragor i patientarbetet och vid tréning i
att granska forskningsartiklar men egentligen inget som indikerar att man arbetar systematiskt med
undervisning och traning i forskningsetiskt kunnande och forhallningssatt infor det egna arbetet med
uppsatsen.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.
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Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende fordjupad formaga
till ett professionellt forhallningssatt gentemot klienter. Saval teoriundervisning som handledning och
examination bidrar till maluppfyllelsen. Under utbildningens gang arbetar studenterna med flera
patientfall som dokumenteras med olika metoder och granskas i handledningen. Ingen information
om hur narstdendeaspekten hanteras finns dock i sjalvvarderingen och detta tydliggjordes inte heller
vid intervjun, vilket &r en svaghet.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Beddmargruppens fdorslag till samlat omdéme
Bristande kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malet:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa forméaga att identifiera etiska aspekter pa eget

forsknings- och utvecklingsarbete
Underlagen visar pa mycket hog maluppfyllelse for malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund
och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa saddana fordjupade fardigheter som kravs for
att sjalvstandigt genomfdra diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomfdra och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omrédena individual-, grupp-
eller familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
beddéma och anvéanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestalliningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och
verksamheten

For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen ar att
utbildningen haller bristande kvalitet.
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Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Larosatet erbjuder utbildning i tre terapiinriktningar: psykodynamisk psykoterapi (PDT)
avseende vuxna, kognitiv beteendeterapi (KBT) avseende vuxna och familjeterapi. Alla tre
inriktningarna startar samtidigt och I6per parallellt. Fér den aktuella utvarderingsomgangen tillkom 24
utbildningsplatser i KBT barn och ungdom. Den egentliga examinationsomgangen for de
sjalvstandiga arbetena genomfordes vid en tidpunkt som inte omfattas av UKA:s utvarderingsperiod,
under vilken det endast examinerats fem restexaminerade sjalvsténdiga arbeten. Laroséatet har gjort
beddémningen att de inte &r representativa for de uppsatser som examinerats vid utbildningen. Det har
dock inte varit aktuellt att &ndra bedémningen for detta eller ngot av de 6vriga malen da utfallen varit
tydliga.

Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att studenterna uppnar hog maluppfyllelse avseende kunskap
om huvudomradets vetenskapliga grund. Arbetena visar prov pa en bra genomgang av
forskningslitteratur med en totalt sett god och genomarbetad dokumentation av omradet.
Metodbeskrivning och metodval beskrivs och motiveras tillfredsstéllande. Vad géller insikt i aktuellt
forskningsarbete visar arbetena pa hog maluppfyllelse. Centrala och relevanta referenser och tidigare
forskning presenteras och diskuteras insiktsfullt i relation till valt tema. Maluppfyllelsen vad géller
kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen syns i flertalet av de bedémda arbetena. Kopplingen till terapeutyrket beskrivs sa
pass insiktsfullt i flertalet av dessa att maluppfyllelsen maste anses vara hdg.

Sjalvvarderingen bekraftar bilden och indikerar hog méaluppfyllelse avseende malet. Laroséatet har
hdga ambitioner vad géaller vetenskaplighet och metodkunnande i utbildningen. Detta bekraftades

ytterligare under intervjuerna och har gett utslag i de sjalvstandiga arbetena.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstand samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas
forméaga att visa fordjupad kunskap och forstaelse for olika psykoterapiformer. Malet tranas och
examineras i flera centrala kurser under utbildningen. Saval undervisning som varierade
examinationsformer lagger en god grund for studenternas maluppfyllelse. De tvargrupper som bildas,
med studenter fran olika inriktningar, ger en bredare kunskap om andra psykoterapeutiska
inriktningar. Vid intervjun framgick att bredden inte sker p& bekostnad av fordjupningen.
Sjalvvarderingen och intervjuerna ger belagg for att bedéma att maluppfyllelse nds ocksa avseende
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fordjupad kunskap om olika psykiska sjukdomstillstand.

Kunskap om psykiatrisk diagnostik uppnas huvudsakligen under diagnostikkursen men férdjupas och
tillampas i samband med patientarbetet och under handledningen. Examinationen sker pa flera satt.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar htog maluppfyllelse for samtliga delar av detta
examensmal. Den undervisningsmodell som larosétet valt, med tvargrupper, verkar val lampad for att
snabbt kunna reagera pé aktuella handelser i omgivningen som kan belysas i ett brett perspektiv och
anvandas i undervisning och examination. | sjalvvarderingen ges exempel fran alla tre
terapiinriktningarna pa hur man arbetar for att uppfylla malets samtliga delar. Examinationen sker
genom gruppdiskussioner och fallpresentationer.

Vid larosatesintervjun exemplifierade foretradare for utbildningen ytterligare omraden som behandlas
under utbildningen till exempel genus, etnicitet och behov hos en aldrande befolkning.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska beddémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas fordjupade
formaga att sjalvstandigt genomfora diagnostiska bedémningar. Diagnostikkurs, psykoterapeutiska
teorier och metoder samt i hog grad handledningen av patientarbetet bidrar till maluppfyllelsen.
Praktisk traning i diagnostik uppnas vidare i handledningen. PDT-inriktningen har krav pd minst tre
terapiarenden, KBT har minst fem och familjeinriktningen minst tre. Intervjuerna bekréftade intrycket
att en markbar fordjupning astadkoms fran den grundlaggande psykoterapiutbildningen genom
pabyggnadsutbildningen. Examinationer och redovisningar av olika slag anvéands for att uppnd malet,
till exempel fallformuleringar och sedvanliga terapisammanfattningar. Studenternas maluppfyllelse
beddms ocksa av handledare.

Sjalvvarderingen indikerar dven hég maluppfyllelse nar det galler studenternas fordjupade formaga
att uppréatta och genomféra psykoterapeutiska behandlingsprogram. Detsamma géller férmagan att
kritiskt utvardera behandlingsprogram. Sjéalvvarderingen beskriver ett ambitidst arbete dar
patientarbeten inom varje inriktning videoinspelas och dar en kontinuerlig utvardering sker under
terapins gang. Vid larosatesintervjun framkom information som bekréftar bilden av val
genomarbetade examinationer och en gedigen undervisning dar metodundervisningen ar val
integrerad med den kliniska undervisningen. Forskning och praktik rérande utvarderingsfragor
aterfinns i utbildningen.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.
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Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar
med olika grupper och déarmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att studenterna uppnar hég maluppfyllelse
avseende formagan att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvanda relevant information.
Detta framgar i flera arbeten genom en genomtankt och insiktsfull resultatdiskussion men syns ocksa
i god forankring av fragestallning och ett generellt sett kritiskt resonemang. Maluppfyllelsen &ar
likaledes hog avseende studenternas forméaga att diskutera nya fakta, féreteelser och fragestallningar
och darmed bidra till utveckling av den psykoterapeutiska praktiken. | diskussionsavsnittet fors
relevanta resonemang dar resultaten hanteras insiktsfullt.

| sjalvvarderingen framkommer héga ambitioner vad géller att tréna och tillampa ett kritiskt
vetenskapligt forhallningssatt. Intervjun bekraftade bilden.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berérda parter muntligt och
skriftligt redogéra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse for detta examensmal. Det
framgar att atgarder och behandlingsresultat kommuniceras inom utbildningsgruppen och till berérda
handledare. Hur kommunikationen i dvrigt sker med patient, narstdende och andra blir mindre tydligt.
Journalféring sker enligt gangse rutiner och ar ett villkor for godkannande av patientarbetet. Ett visst
maétt av etik och juridik aterfinns i undervisningen men examineras inte separat. Maluppfyllelsen
prévas bland annat i det handledda klientarbetet.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar pa bristande méaluppfyllelse. Antingen saknas
etiska resonemang i princip helt och hallet i de granskade arbetena eller ocksa ar de etiska
resonemangen mycket torftiga. Detta trots att de frAgor som har undersokts i de aktuella arbetena ar
av kanslig natur som skulle krava inte bara ett etiskt stallningstagande infor studien utan ocksa ett
insiktsfullt resonemang efter genomférandet.

Av sjalvvardering och intervjuer framgar att forskningsetik behandlas i undervisningen och att etiska
frgor behandlas och problematiseras i relation till ett stort antal vetenskapliga artiklar som gas
igenom under utbildningen. Forskningsetiska fragor ges ocksa stort utrymme under handledningen av
uppsatserna och en etikblankett ska godkannas fore studien. Det faktum att flera av uppsatserna
visade pé brister nar det galler etiska aspekter pa den egna forskningsuppgiften tyder dock pa brister
i undervisning och/eller examination.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.
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Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende fordjupad formaga
till ett professionellt forhallningssatt gentemot klienter. Saval teoriundervisning som handledning och
examination bidrar till hég maluppfyllelse. Under utbildningens gang arbetar studenten med flera
patientfall som videoinspelas och granskas i handledningen. Bruket av gasthandledare inom
familjeterapiinriktningen torde utgdra ett séatt att 6ka kvalitén inom den inriktningen. Alla tre
inriktningarna har sin egen modell for hur den terapeutiska kompetensen ska beddmas. Ingen
information om hur narstdendeaspekten hanteras finns i sjalvvarderingen. Detta tydliggjordes heller
inte vid intervjun, vilket ses som en svaghet.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Beddmargruppens fdrslag till samlat omdéme
Bristande kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse fér malet:
- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete
For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen ar att
utbildningen haller bristande kvalitet.




UKA BEDOMARGRUPPENS YTTRANDE 40(88)

Universitetskanslersambetet Datum Reg.nr
2014-09-30 411-00499-13

Stockholms akademi for psykoterapiutbildning

Laroséate Huvudomrade/examen ID-nr
Stockholms akademi for Psykoterapeutexamen A-2013-10-
psykoterapiutbildning 3165

Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar i knappt halften av fallen pa bristande kunskap om
psykoterapiomradets vetenskapliga grund. Ett par arbeten handlar inte om psykoterapi och flera
arbeten redogor inte for tidigare forskning. Det finns ocksa exempel pa arbeten dar metodvalet inte
diskuteras och i ett par fall finns ingen riktig fragestéallning. Nar det galler insikt i forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutdvningen visar 6ver halften av arbetena pa bristande
maluppfyllelse.

Sjalvvarderingen beskriver att larosatet erbjuder ett flertal workshops med nationella och
internationella foretréadare for olika terapiformer, vilket ger tillféllen fér studenterna att tillgodogéra sig
aktuell forskning. Utbildningen saknar dock en egen forskningsmiljo, vilket forsvarar maluppfyllelsen.
Det saknas ocksa grundlaggande forutsattningar att uppfylla malet d& studenterna inte har tillgang till
databaser. Aktuella rapporter (till exempel rapporter om evidens for olika terapiformer for specifika
diagnoser som ges ut av Statens beredning for medicinsk utvérdering) ar heller inte tydligt
integrerade i undervisningen. Vidare skots handledningen av uppsatserna enbart av externa
handledare vilket forsamrar mojligheterna for studenterna att integrera uppsatsarbetet med den
évriga utbildningen och forsvarar stéd och uppféljning for att sakra maluppfyllelse och kvalité.
Undervisningen i forskningsmetodik bedéms vara bristande d& den ar relativt kort, uppdelad pa olika
kurser och saknar ett moment i statistik. For att forstd omradets grunder och ha insikt i den aktuella
forskningen &r undervisning i metod, inbegripet statistik, en viktig del. Intervjuerna bekraftade bilden.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen och intervjuerna visar att utbildningen ger goda forutséattningar for att
studenterna ska uppna fordjupade kunskaper om olika psykoterapiformer. Undervisningen behandlar
flera olika former av psykoterapi bade néar det géaller psykodynamisk psykoterapi (PDT) och kognitiv
beteendeterapi (KBT). Utbildningen visar dock inte tillrackligt tydligt hur de olika formerna av PDT och
KBT tillampas i det kliniska arbetet vad galler val av behandlingsmetod och integreringen av olika
metoder. Av sjalvvarderingen framgar att studenterna far férdjupade kunskaper om tre olika
psykiatriska system for diagnostik, inklusive DSM ("Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders”) samt tva inriktningsspecifika system. Medan kunskaper om dessa olika system ger en
bredd finns det samtidigt en éverhangande risk att det kan bli oklart hur studenterna ska anvéanda
dessa diagnostiska system i praktiken. Sjalvvarderingen pekar pd att uthildningen stravar efter kritiskt
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tankande kring diagnostik. Diagnostiken kunde dock fortydligas med utgangspunkt i DSM-metoder.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse for samtliga delar av detta
examensmal. Utbildningen innehaller flera moment dar olika omvérldsfaktorer ingar och dar
kurslitteraturen ocksé avspeglar samspelet mellan individ och samhélle. Det faktum att studenterna
kommer frén olika bakgrunder och verksamheter utnyttjas for att framja diskussioner om hur
samhalls- och familjeférhallanden paverkar och kan forstas. Utbildningen erbjuder aven flera
majligheter att fora diskussioner om dessa faktorer. Av sarskild vikt ar att studenterna far géra
observationer av barn vilket ocksé ger férdjupning avseende kunskap och forstaelse for hur
familjeforhallanden paverkar individer och grupper.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska beddmningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Av sjalvvarderingen framgar att studenterna far viss mojlighet till fordjupade fardigheter i
att genomféra diagnostiska bedémningar samt i att uppratta och genomfora psykoterapibehandlingar.
Vid intervjuerna framkom att studenterna har tre utbildningspatienter som de far diagnostisera och
behandla under handledning. Enligt sjalvvarderingen far studenterna lara sig tre olika former av
diagnostik. Det kan dock bli svart att tillampa kliniskt, vilket i sin tur kan férsvara att sjalvstandigt
genomfora diagnostiska bedomningar. Progressionen kan dessutom bli lidande. Likasa far
studenterna arbeta med olika inriktningar som under utbildningen blir mer affektfokuserade.
Behandlingsarbete ger grundlaggande fardigheter genom att studenterna far arbeta med dessa under
tydlig handledning. Eftersom det ar olika diagnostiska system och behandlingsformer men endast tre
patienter uppfyller man emellertid inte malet med fordjupade fardigheter. Hur man arbetar for att
studenterna ska lara sig att kritiskt utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram framgar inte av
sjalvvéarderingen och tydliggjordes inte heller vid intervjun.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
beddoma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, féreteelser och fragestallningar
med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar pa bristande méaluppfyllelse. Over halften av
uppsatserna visar pa brister avseende formégan att kritiskt och sjélvstandigt granska, bedéma och
anvanda relevant information. Likasa uppvisar majoriteten av uppsatserna brister nar det galler
formagan att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar och darmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten.
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Sjalvvarderingen saknar en klar beskrivning av hur man sékerstéller att studenterna tranas i att
granska, bedéma och anvanda information. Dels saknar uthildningen moment dar studenterna far
arbeta med sokningar i databaser, dels saknas progression i att anvanda relevant information till
exempel i val av terapiform. Sjalvvarderingen visar inte heller pa tydliga moment som framjar att
studenterna kan diskutera nya fakta med olika grupper. Intervjun férandrade inte bilden.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berorda parter muntligt och
skriftligt redogéra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer visar att studenterna far undervisning och handledning i hur
man redovisar atgarder och resultat. Bland annat ingdr moment i journalféring och muntliga
presentationer i undervisningen. Handledningen praglas av att studenterna i tal och skrift far redovisa
och dokumentera atgarderna samt resultaten fran terapin. | kursen Etik och juridik far studenterna
erfarenhet av att tillampa forfattningarna i olika sammanhang.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att identifiera etiska aspekter p& eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar p& hog maluppfyllelse, men det finns dven nagra
uppsatser som brister nar det galler att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete.

Enligt sjalvvarderingen och intervjuerna finns det moment i utbildningen som behandlar forskningsetik
och mgjligheter att diskutera forskningsetik angadende bland annat uppsatsarbete. Dock finns det inte
nagot klart avsnitt som fokuserar enbart pa forskningsetik i utbildningen. Detta ses som en svaghet da
det &r viktigt for att skapa diskussion om god praxis nar det géller att anvanda etiska riktlinjer i
forskning och utvecklingsarbete.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen visar p& hog maluppfyllelse nar det galler férdjupad formaga till ett
professionellt férhallningssatt gentemot klienter och narstdende. Detta utvecklas genom handledning
dar aven videoinspelningar av terapisessioner anvands som underlag for diskussion om sadana
fragor samt i egenterapin. Malet uppfylls &ven genom att studenterna genomfor sa kallade
barnobservationer. | dessa skriver studenterna en PM dér de, liksom i gruppdiskussioner, resonerar
kring de sarskilda krav som stalls pa en professionell relation till bade barnet och dess féraldrar. En
fordjupad férmaga till ett professionellt férhaliningssatt uppfylls enligt sjalvvarderingen dven genom




UKA BEDOMARGRUPPENS YTTRANDE

Universitetskanslersambetet Datum Reg.nr
2014-09-30 411-00499-13

egenterapin dar studenterna far insikt i ett professionellt forhallningssatt.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Beddmargruppens fdorslag till samlat omdéme
Bristande kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse fér malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund
och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse fér yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa sddana fordjupade fardigheter som kravs for
att sjalvstandigt genomfdra diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomfdra och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp-
eller familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
beddma och anvéanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och
verksamheten

For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller bristande kvalitet.
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Stockholms universitet
Larosate Huvudomréde/examen ID-nr
Stockholms universitet Psykoterapeutexamen A-2013-10-
3166

Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att studenterna i allmanhet nar hog maluppfyllelse.
Nagra uppsatser haller mycket hog kvalitet medan ett par uppvisar brister. Flertalet studenter visar
formagan att placera sitt arbete i kunskapsfaltet och vardera de kallor som anvands. Studenterna
visar god kunskap om psykoterapins vetenskapliga grund, vilket bland annat synliggérs genom
litteraturstudier och teoretiska diskussioner. En liknande bild framtrader nar det galler insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete. Maluppfyllelse avseende kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen, har inte alltid
gatt att bedoéma i arbetena. Men flera arbeten visar pa hog och ett par pA mycket hog maluppfyllelse.

| sjalvvarderingen framgar att undervisningen har ambitionen att spegla psykoterapins vetenskapliga
kunskapsutveckling. Studenterna tranas i att kritiskt granska publicerade forskningsrapporter. De l&ar
sig ocksa att soka kunskap via ett flertal for faltet relevanta databaser. De studerande far inblick i
aktuell psykoterapiforskning genom att de kan inga i pagaende forskningsprojekt p& psykologiska
institutionen. De flesta valjer dock &mnet for sin uppsats frdn den egna arbetsplatsen. Sambandet
mellan forskning, beprévad erfarenhet och yrkesutévningen belyses genom forskningsbaserade
kliniska tillampningar. Examinationer sker terminsvis muntligt och som hem- eller salsskrivningar.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse for detta mal. Avseende
studenternas fordjupade kunskap om och forstaelse for olika psykoterapiformer visar sjalvvarderingen
pa mycket hog maluppfyllelse. Lararna utnyttjar pa ett utmarkt satt det faktum att man haller kurser i
kognitiv beteendeterapi (KBT) och psykodynamisk psykoterapi (PDT) parallellt for att i
metoddverskridande smagrupper diskutera olika aspekter pA samma patientfall utifrin de bada
teoribildningarna. Larosatet papekar att detta inte innebar en eklektisk hallning utan en férdjupning av
bada inriktningarna. Fordjupad kunskap och forstaelse for olika psykiatriska sjukdomstillstand,
uppnas genom undervisningen i professionskursen som loper Gver flera terminer. Den ger generell
kunskap om psykiatriska sjukdomstillstand. Fran utbildningens sida understryks att detta inte &r en
kurs i medicinsk psykiatri utan att fokus &r pa det psykoterapeutiska arbetet. Fordjupad kunskap och
forstaelse for psykiatrisk diagnostik tillgodoses genom traning i att diagnostisera en egen terapipatient
(PDT) respektive en skadespelad patient (KBT). Studenterna far dessutom fyra fiktiva fall som ska
diagnostiseras enligt det psykiatriska diagnossystemet DSM ("Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders”), vilket examineras med en hemtentamen. Det &r en svaghet att studenterna inte




UKA BEDOMARGRUPPENS YTTRANDE

Universitetskanslersambetet Datum Reg.nr
2014-09-30 411-00499-13

tranas i diagnostik pa verkliga patienter med skilda diagnoser (férutom de egna terapipatienterna).
Man har ven utbildning om alternativa och kompletterande diagnossystem. Det faktum att det inte
finns ett etablerat och organiserat samarbete med studenternas arbetsplatser gor det svart att
forankra och samarbeta kring examensmalet, enligt bedomargruppen.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas kunskap och
forstaelse for relevanta samhallsforhallanden som paverkar individer. | férelasningar och seminarier
diskuteras samhallsfenomen och psykoterapins plats i samhéllet. Utbildningen drar @ven férdel av att
studenterna arbetar pa olika arbetsplatser och har olika kulturell bakgrund. Hur samhallsférhallanden
paverkar grupper berérs i forelasningar och seminarier om migration, HBTQ-fragor samt kris- och
katastrofpsykologi. Dessa fragor satts i relation till den professionella yrkesutévningen och betraktas
som mer orienterande. Malet examineras inte. | handledningen diskuteras i den praktiska
tillampningen sambandet mellan psykoterapi och individers/gruppers forutsattningar. Familjens roll
forefaller inte beréras lika ingdende. | kursen i utvecklingspsykologi studeras anknytningen och dess
betydelse for psykopatologi. Familjens roll som risk- och skyddsfaktor for individer och olika grupper
berdrs inte, vilket ses som en svaghet.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomféra diagnostiska bedémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas
fordjupade fardigheter i att sjalvstandigt genomféra diagnostiska bedémningar. Diagnostisk fardighet
férvarvas under professionskursen som léper dver flera terminer. Den diagnostiska fardigheten
tillampas i det egna yrkesutévandet och bedéms i handledningsgrupperna som en del av det
terapeutiska arbetet. Sjalvvardering och intervjuer indikerar &ven hog méaluppfyllelse avseende
studenternas fordjupade fardigheter att uppréatta och genomféra psykoterapeutiska
behandlingsprogram. Detta uppfylls genom det egna terapiarbetet, som utgdr en omfattande del av
uthildningen, dock kraver man bara ett litet antal egna handledda terapifall. Studenterna har 200
timmars grupphandledning. KBT-studenterna ska genomféra fem till sju terapier beroende pa tidigare
erfarenhet. PDT-studenterna ska ha tva korttidsterapier och en lang terapi. Patienterna tas fran den
egna arbetsplatsen, eller, om detta inte ar lampligt, fran psykologiska institutionens
psykoterapimottagning. Det dvergripande malet ar att vidareutveckla och férdjupa psykoterapeutiska
kunskaper och fardigheter hos studenter som redan har en grundldggande utbildning i
psykoterapeutiskt arbete. Den teoretiska och metodologiska fardighetsférdjupningen ska omséttas i
den egna handledda praktiken enligt sjalvvarderingen. Aven om studenterna tar del av varandras
terapiarbete i handledningsgrupperna far varje student, sarskilt PDT-studenterna genom att de har fa
fall, en begransad praktisk erfarenhet av att gora diagnostiska bedomningar. Detta torde forsvara
utveckling och fordjupning av denna férmaga i relation till olika diagnosgrupper. Studenterna far lara
sig att kritiskt utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram genom att det egna terapiarbetet
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utvarderas med skriftliga rapporter samt genom den tata kontakten mellan den studerande,
handledaren och kursledaren. Studenten ska sjélvstandigt utforma en behandlingsplan och kunna
anpassa den efter aterkoppling fran patienten, vilket torde ge god traning for maluppfyllelse.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar
med olika grupper och dérmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstiandiga arbeten visar att studenterna uppnar hég maluppfyllelse
avseende att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvanda relevant information. Detta
framgar i flera fall av en insiktsfull resultatdiskussion. Det &r dock en stor spridning i maluppfyllelsen i
urvalet. Hog maluppfyllelse nas dven néar det galler studenternas formaga att diskutera nya fakta,
foreteelser samt fragestéllningar och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Av sjalvvarderingen framgar att formagan att kritiskt och sjalvstandigt granska bland annat utvecklas i
samband med opponentuppdraget vid uppsatsseminarierna. Att diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar utvecklas genom att man i undervisningen diskuterar aktuella fragor och debatter
inom psykoterapiforskningen och det psykoterapeutiska utévandet i forhallande till den egna
arbetsplatsen. Eftersom de flesta uppsatserna behandlar fragestaliningar fran den egna arbetsplatsen
syftar dessa till en utveckling av detta arbete i férhallande till arbetsplatsens verksamhet. Det framgar
inte av underlagen om studenterna aven tranas i att fora ut terapikunskaperna till andra grupper,
vilket &r en svaghet.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berorda parter muntligt och
skriftligt redogéra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar hog maluppfyllelse genom att de studerande
tranas i att muntligt redogéra for atgarder och behandlingsresultat for klienter och deras narstdende.
Detta examineras genom gruppdiskussioner och skriftliga reflexioner. Studenterna trénas aven i
skriftlig kommunikation med klienter och deras narstdende. Att dokumentera atgarder och
behandlingsresultat i enlighet med relevanta forfattningar behandlas i professionskursen dar man har
seminarier om juridiska krav och etiska aspekter pa klientverksamhet och utvecklingsarbete. Etiska
och juridiska riktlinjer diskuteras i aktuella arenden. Handledaren bedémer journalféringen enligt
relevanta forfattningar.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar p& hog och i ndgra fall p& mycket hdg
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méluppfyllelse. | samtliga arbeten beaktades etiska aspekter.

Sjalvvardering och intervjuer indikerar mycket hog maluppfyllelse. Studenterna undervisas i
forskningsetik i samband med handledningen av uppsatserna samt i kursen i vetenskapsteori, som
examineras genom hemtentamen. Dar ingar till exempel Helsingforsdeklarationen och
etikprévningsnamndernas arbete. Uppsatsen godkanns bara om etiska aspekter beaktats vid
genomforandet och rapporteringen. D& man granskar publicerade forskningsrapporter i kursen i
vetenskapsteori kontrolleras att den studerande aven granskat etiska aspekter i rapporterna. Av
sjalvvarderingen framgér att man har som krav att allt som den studerande goér ska genomsyras av
etiska 6vervaganden och att hansyn tagits till klientens och undersékningspersonens integritet.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionelit
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstdende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Enligt sjalvvarderingen utvecklas det professionella forhallningssattet till klienter och
narstadende framfor allt i handledningen. | professionskursen ingar diskussioner och seminarier dar
man diskuterar utvecklingen av yrkesrollen i férhallande till olika klientgrupper. Studenterna reflekterar
Over egna professionella varderingar och géllande etiska riktlinjer. Kursen examineras genom
skriftliga reflexioner. Aven egenterapin, 75 timmar individuellt eller i grupp fér PDT-studenterna och
évningar i sjalvkannedom i form av en tvadagars workshop, fokuserad pa ACT ("Acceptance and
Commitment Therapy”), for KBT-studenterna, bidrar till att utveckla det professionella
forhallningssattet och fordjupa forstaelsen for relationens betydelse i behandlingssituationen.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Beddmargruppens forslag till samlat omdéme
Hog kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa hog maluppfyllelse fér samtliga mal. Den samlade
bedémningen &r att utbildningen haller hog kvalitet.
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Svenska institutet for kognitiv psykoterapi
Larosate Huvudomréde/examen ID-nr
Svenska institutet for kognitiv Psykoterapeutexamen A-2013-10-
psykoterapi 3167

Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Utbildningen har kognitiv inriktning och ges foretradesvis som individualterapi till vuxna,
men dven grupp-, familje- och parterapi berérs. Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar pa hog
maluppfyllelse avseende studenternas kunskap om omradets vetenskapliga grund. Nagra arbeten
visar dock pa brister men det finns dven flera arbeten som visar p& mycket hog maluppfyllelse.
Arbetena bestar till stor del av utvarderingar av psykoterapi och intervjustudier samt nagra fallstudier,
och de visar att studenterna ar fértrogna med psykoterapeutisk forskningsmetodik. Med nagot
undantag handlar de om psykoterapi och visar att studenterna har 6verblick éver psykoterapins
vetenskapliga grund. Urvalet visar ocksa att studenterna har insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete. Over en tredjedel av arbetena visar pa betydande insikt i detta avseende men det
finns ocksé ett par arbeten som brister. Nar det géller kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen visar arbetena pa hog
maluppfyllelse. Sammantaget visar urvalet av sjélvstandiga arbeten pa hog maluppfyllelse.

Sjalvvarderingen och larosétesintervjun kompletterar bilden och visar att utbildningens inriktning mot
kognitiv beteendeterapi (KBT) bitvis &r avancerad, men att det finns utrymme fér en bredare tackning
av psykoterapins vetenskapliga grund.

Sjalvvarderingen och intervjuerna visar att studenterna far inblick i aktuella forskningsfragor inom
psykoterapi genom ett utvecklat system med géstforeldsare. Trots att det &r ett privat
utbildningsinstitut utan egen intern forskning som studenterna kan ta del av, eller ha som underlag for
sjalvstandiga arbeten, ar maluppfyllelsen hdg. Uppsatshandledning ges av disputerade handledare
som studenterna sjélva séker upp men som inte alltid ar fértrogna med aktuella fragor inom
psykoterapiforskning, vilket ses som en nackdel. Undervisning i forskningsetik samt i kvantitativ och
kvalitativ forskningsmetod ges under ett par dagar i anslutning till det egna uppsatsarbetet.
Diskussion av den vetenskapliga evidensen for olika varianter av KBT i anslutning till det kliniska
arbetet utgor en bra grund for forstaelsen av sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet.
Samarbetet med de studerandes arbetsplatser utgor en brygga mellan vetenskaplig kunskap och
beprévad erfarenhet.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer visar att flera olika psykoterapiformer diskuteras i anslutning
till falldiskussioner. De studerande far handledning p& minst tre fall av varierande svarighetsgrad,
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vilket i handledningsgruppen ger forstaelse for olika psykiska sjukdomstillstand. Diagnostik enligt det
psykiatriska diagnossystemet DSM ("Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders”) ar en
integrerad del i de studerandes val av behandlingsmetod och de studerande tranas i diagnostik via
fallbeskrivningar och egna patienter. Nar det finns diagnosspecifika manualer och skattningsskalor
anvands de i behandlingen. Examination sker genom salstentamina, hemskrivningar och
terapisammanfattningar.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer visar att de studerandes forstaelse av hur relevanta
samhalls- och familjeférhallanden paverkar individer och grupper férdjupas genom undervisning kring
sarbarhetsteori, anknytningsteori och olika varianter av kognitiv teori. Aven om individualterapi
dominerar sa forekommer &ven grupp-, par- och familjeterapi. Det ar inte ovanligt att foraldrar och
anhdriga informeras om, eller involveras i behandlingen. Studenterna traffar allt oftare klienter med
olika kulturella bakgrunder och fran olika familjekonstellationer och far darmed kunskap om hur
relevanta samhalls- och familjeforhallanden paverkar enskilda patienter och grupper av patienter.
Forstaelsen av hur kulturellt praglade varderingar och sedvanjor paverkar individer forstarks av att
studenterna kommer med olika bakgrunder och erfarenheter, vilket diskuteras under utbildningens
gang. Examinationen sker bland annat genom terminsvisa salstentamina under de tva forsta
terminerna och hemuppgifter.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska beddémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjélvvarderingen visar att diagnostik och konceptualisering, det vill sdga en typ av
teoretisk forstielse av patientens problem, utgor ett centralt moment i bérjan av utbildningen.
Studenterna trénas i olika varianter av psykiatrisk diagnostik och fardigheterna férdjupas under den
kliniska handledningen utifran egna fall. Den kliniska handledningen omfattar minst tva
korttidsterapier om cirka 20 timmar samt en langtidsterapi med komplex problematik. Tre
psykoterapier under handledning kan ses som ett jamforelsevis litet antal for att na utbildningsmalet,
men enligt sjalvvarderingen och intervjuerna blir det ofta fler an tre terapier totalt. Studenterna
diagnostiserar sin patient, upprattar en behandlingsplan, genomfér behandlingen och utvarderar
resultaten for varje patient. Handledaren kommer fortldpande med kontrollfragor och granskar
videoinspelade sessioner och skriftiga sammanstallningar av diagnostiska bedémningar. En
psykoterapisammanfattning skrivs efter varje terapi och utgér en del av examinationen. Oftast ror det
sig om individualterapi med patienter hamtade fran den egna arbetsplatsen med handledare fran
utbildningsinstitutet. Hela organisationen kring det kliniska arbetet & genomarbetad och de
studerande far sin handledning av erfarna handledare, som ocksa bildar ett handledarkollegium med
nara koppling till teoriundervisningen. Aterkoppling och bedémning av de studerandes kliniska
fardigheter sker tva ganger per termin av handledarna via skattningsskalor och utvarderingssamtal,
vilket &r en bra examinationsform.
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Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa férmaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar
med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar p& hog maluppfyllelse nar det galler studenternas
formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvanda relevant information. Samma
utfall nds avseende studenternas férmaga att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestaliningar och
darmed bidra till utvecklingen av yrket och verksamheten.

Sjalvvardering och intervjuer visar att traning i kritisk granskning av artiklar och de egna
uppsatsarbetena sker i seminarieform. Huruvida de studerande, inom ramen for utbildningen, ocksa
diskuterar nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper framgar inte, men man kan
anta att det sker da de studerande ar pa den egna arbetsplatsen dar de oftast ocksa har sina
terapipatienter. Detta delmal bedéms ha en osaker maluppfyllelse.

De studerande har inte tillgang till internettjanster fér sékning av litteratur pa utbildningsinstitutionen,
utan &r hanvisade till sin egen arbetsplats och till offentliga bibliotek, vilket ses som en svaghet av

bedémargruppen.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berérda parter muntligt och
skriftligt redogdra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer visar att det inom ramen for det kliniska arbetet skrivs en
behandlingsjournal och att resultaten utvarderas tillsammans med patienten. Lagar och férordningar
som reglerar psykoterapeutiskt arbete utgor underlag for journalskrivning, behandlingsrapporter och
uppsatsarbeten. Psykoterapeutisk etik och lagstiftning utgor en egen kurs om fem hdgskolepoang,
som examineras med en skriftlig hemuppgift vid kursens slut.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar pa brister i studenternas forméga att identifiera
och redovisa etiska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete. Alltfér manga av arbetena
saknar tillfredsstallande avsnitt om etik, till exempel information om deltagarnas méjlighet att avbryta
medverkan i en behandlingsstudie utan att det paverkar ratten till behandling. Sjalvvarderingen och
intervjuerna visar att det ges mycket undervisning kring etiska fragor som rér den kliniska
verksamheten som psykoterapeut, men forskningsetiska frdgor omnamns endast i samband med att
examinator diskuterar studentens uppsatsplanering. Detta har heller inte gett utslag i de sjalvstédndiga
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arbetena som tvartom visar pa omfattande svagheter i detta avseende.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjélvvardering och intervjuer visar att det kliniska arbetet med klienter, och ibland &ven
deras narstdende, pagér under i stort sett hela utbildningen och utvecklas under handledning av val
utbildade och erfarna psykoterapihandledare. Under uthildningen bedémer handledaren regelbundet
studentens férmaga till ett empatiskt och respektfullt bemétande. Varje students férmaga och
kunskaper diskuteras ocksa i ett handledarkollegium. De studerande deltar ocksa i egenterapi,
antingen individuellt eller i grupp. De studerandes fardigheter och forhallningssatt bedéms
systematiskt och kontinuerligt pa ett tillfredsstallande satt bade av handledare och av larare.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Bed6margruppens forslag till samlat omddme
Bristande kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malet:
- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete
For de resterande malen visar underlagen pa hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen &r att
utbildningen haller bristande kvalitet.
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Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjélvstandiga arbeten visar sammantaget pa bristande méaluppfyllelse.
Avseende studenternas kunskap om omradets vetenskapliga grund visar urvalet pa hog
maluppfyllelse, men flera av arbetena uppvisar brister. Nagra av de granskade arbetena berér inte
det psykoterapeutiska faltet alls, vilket gér det omgjligt att avgéra huruvida studenterna tillagnat sig en
god 6verblick 6ver det psykoterapeutiska omradet och dess vetenskapliga grund. Flera arbeten
beddms dock vara relevanta, insiktsfulla, valstrukturerade och med tydlig koppling mellan teori och
praktik. | dessa arbeten visas god kunskap bade om omradet och om dess vetenskapliga grund.
Enstaka arbeten brister i djup och struktur. Den del av malet som ror insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, far bedomningen bristande maluppfyllelse utifran de sjalvstandiga arbetena. Flera
arbeten indikerar att studenterna inte natt tillracklig insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete
inom faltet. Arbetena visar pa hog maluppfyllelse nar det galler kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse fér yrkesutévningen, &ven om det
ocksa har finns nagra arbeten som brister. Det finns ocksa ett par arbeten som inte géatt att bedoma
utifrdn denna aspekt.

Vid larosatet ges psykoterapeututbildning med fyra olika inriktningar: individualinriktning med
psykodynamisk psykoterapi (PDT) respektive kognitiv beteendeterapi (KBT), inriktning mot barn och
ungdom (PDT) samt familjeinriktning.

Sjalvvarderingen och intervjuerna indikerar att man i utbildningen inte svarar mot malet om kunskap
om omradets vetenskapliga grund. Laroséatet redovisar for fa larare och handledare med tillracklig
akademisk kompetens (och de som har hég akademisk kompetens har inte fackkunskap inom
psykoterapifaltet) och bristande metodundervisning. Framfor allt far studenterna for lite undervisning i
kvantitativa metoder inklusive statistik. Tiden for handledning i examensarbetet &r ocksa for snavt
tilltagen.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstéelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Bade sjalvvardering och intervjuer visar att studenterna far god undervisning i diagnostik
och psykopatologi samt att de far en grundlaggande orientering om olika psykoterapiformer.
Undervisningen ger en fordjupning pa samtliga delmal genom seminarier, diskussioner och rollspel.
Studenterna ges ocksa majlighet att f& prova pa andra inriktningar an den valda. Mycket av
examensmalet examineras och kontrolleras i handledningen. Man genomfér s kallade
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fordjupningsarbeten och de flesta studenterna kommer fran arbetsplatser dar man for journaler och
dar det fors aktiva diskussioner kring diagnostik och differentialdiagnostik.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: | sjalvvarderingen betonar larosétet vikten av att ta hansyn till patientens kontext och
levnadsforhallanden. | bade sjalvvardering och intervjuer framkommer att studenterna pa samtliga
inriktningar far omfattande undervisning i samtliga av examensmalets delar. Man betonar vikten av att
ta in familje- och samhallsférhallanden i bedémning och diagnostik, liksom i det kliniska arbetet aven
nar man har individualterapier. Grupp, familj, kon, aldrande, etnicitet, funktionshinder och sexualitet
betonas i bade sjalvvardering och intervjuer. Malet examineras genom individuella skriftliga uppgifter,
handledning och seminarier.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska beddmningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Bade sjalvvardering och intervjuer visar att studenterna far mycket undervisning i
diagnostik och att man satsar pa att utveckla bade bredd och djup. Mycket av de fardigheter som
omfattas av examensmalet utvecklas och examineras i terapisammanfattningar, i handledning och i
tillampningsovningar. | sjalvvarderingen framhalls att man knutit till sig externa larare med god klinisk
kunskap inom olika terapiomraden och att studenternas fardigheter utvecklas genom saval
férelasningar som handledning. Man filmar terapisessioner inom alla inriktningar och studenterna
skriver terapisammanfattningar som ska godkannas. | grupphandledning far handledaren en bild av
studenternas progression under utbildningen. Handledarna examinerar detta mal och utvardering av
det egna patientarbetet genomfors kontinuerligt. Man gor ocksa utvarderingar tillsammans med
patienten terminsvis som ett led i att utveckla en fordjupad forméga att kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestalliningar
med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Bristande

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar pa bristande maluppfyllelse avseende
studenternas formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvanda relevant
information. Urvalet visar pa hog maluppfyllelse nar det galler formagan att diskutera nya fakta,
foreteelser och fragestéallningar for att darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten. Men
aven har finns flera arbeten som brister. Sammantaget ar maluppfyllelsen bristande dven om det
finns flera arbeten som ar intressanta och valgrundade, dar man férdjupar, problematiserar samt
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forhaller sig till fakta och teorier.

Sjalvvardering och intervjuer bekréaftade bilden och talar for att man i utbildningen inte pé ett tillrackligt
satt svarar mot malet nar det géller undervisningens omfattning, évningstillfallen for studenterna och
handledning i metod och kritiskt tinkande. Handledningsgrupper och den egna arbetsplatsen ar de
huvudsakliga arenor dar man tranar att delge information och diskutera med andra, men aven i
reflektionsgrupper och vid enskilda utvecklingssamtal.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara bristande.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berérda parter muntligt och
skriftligt redogdra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen indikerar hog maluppfyllelse avseende studenternas férmaga att med
berdrda parter muntligt och skriftligt redogora for atgarder och behandlingsresultat. Formagan
utvecklas framst i handledningen och pa studenternas egna arbetsplatser. Momentet 6vas och
examineras i grupp med studenter och handledare inom det egna programmet. Vid ett larosate med
fyra olika inriktningar finns ju méjligheten att 6va presentation och diskussion med andra som inte
delar ens teoretiska kunskapsbas eller praktik for att férdjupa formagan att redovisa for patienter och
samarbetspartners som inte delar ens férkunskaper. | intervjuerna blev det dock tydligt att man inte
anvander sig av den potential som finns i att ha flera olika inriktningar eller mer an en fakultet. Man
anordnar inte seminarier med externa deltagare for att trana férmagan att kommunicera muntligt med
andra.

Undervisning och examination av den andra delen av malet sker bade inom utbildningens ram och
genom journalskrivning pa den egna arbetsplatsen. Journaler och terapisammanfattningar granskas

av handledarna.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjélvstandiga arbeten visar pa en hog och jamn maluppfyllelse avseende
studenternas formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete. |
sjalvvardering och intervjuer framkommer ocksa att viss undervisning ges i forskningsetik.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara hdg.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvardering och intervjuer indikerar att bade teoriundervisning, handledning och
examination bidrar till h6g maluppfyllelse. Under utbildningens gang arbetar studenterna med flera
patientfall som dokumenteras och granskas i handledningen. Det professionella férhallningssattet
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bedoms i handledningen. Man intervjuar studenterna infér antagningen och har ocksé tva
utvecklingssamtal med varje enskild student, dar progressionen kan bedémas betraffande studentens
professionella férhallningssatt.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hég.

Beddmargruppens forslag till samlat omdéme
Bristande kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa bristande maluppfyllelse for malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund
och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
beddma och anvéanda relevant information samt diskutera nya fakta, féreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och
verksamheten

Underlagen visar pa mycket hog maluppfyllelse for malet:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-

och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper
For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen ar att
utbildningen haller bristande kvalitet.
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Beddmning av utvalda examensmal

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Utbildningen har en uttalad inriktning mot kognitiv beteendeterapi (KBT) med fokus pa&
vuxna, men man berér d&ven grupp-, par- och familjeterapi. Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar pa
hog till mycket hog maluppfyllelse avseende studenternas kunskap om omradets vetenskapliga
grund. Arbetena visar att studenterna i s& gott som alla fall har god 6verblick dver det
psykoterapeutiska omradets vetenskapliga grund. De sjalvstandiga arbetena ar till stor del
effektstudier av psykoterapi med adekvat fragestallning, syfte, metod och design. Nar det galler insikt
i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete uppnas mycket hog maluppfyllelse. Arbetena visar pa ett
nastan lika gott resultat for kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprdvad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutdvningen. Sammantaget visar urvalet av sjalvstandiga arbeten pa
hog till mycket hog maluppfyllelse.

Sjalvvarderingen och larosatesintervjun indikerar mycket hog maluppfyllelse for examensmalet som
helhet. Utbildningen har en utformning som ger goda kunskaper for att arbeta terapeutiskt &ven med
komplicerade fall. Undervisning i kvantitativ eller kvalitativ metod ges i anslutning till uppsatsarbetet,
men inte generellt d& studenterna forvantas ha goda forkunskaper. Genom den starka kopplingen till
psykologiinstitutionen och dess forskningsprofil mot psykoterapi ges goda foérutséattningar for att
studenten ska uppna bade bredd och férdjupning inom huvudomradet. Sjalvvarderingen visar att
sambandet mellan vetenskap och beprdvad erfarenhet tas upp i flera kursmoment. Det valutvecklade
samarbetet med de studerandes arbetsplatser, dar de ocksa far sina handledare och
handledningsfall, utgdr en fungerande brygga mellan vetenskap och beprdvad erfarenhet och klargér
sambandets betydelse for yrkesverksamheten.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen vara mycket hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstéelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Sjalvvarderingen visar att utbildningen syftar till en férdjupning inom KBT. Intervjuerna
visar att dven andra psykoterapiformer &n KBT tas upp i anslutning till falldiskussioner dar andra
terapeutiska perspektiv, till exempel psykodynamiska, diskuteras, vilket bidrar till en mycket hog
teoretisk forstaelse.

Den del av malet som avser fordjupad kunskap om olika sjukdomstillstand uppnas genom att de
handledda fallen har en progression mot allt svarare och allt mer komplicerade fall och att
falldiskussioner ger en vasentligt fordjupad bild av olika sjukdomstillstand. Aven uppsatsarbetet ger
mdjlighet till férdjupning. Diagnostik enligt det psykiatriska diagnossystemet DSM ("Diagnostic and
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Statistical Manual of Mental Disorders”) &r en integrerad del i de studerandes val av
behandlingsmetod och tranas under saval falldiskussioner som eget psykoterapeutiskt arbete.
Sjalvvarderingen visar att traning i diagnostik sker i form av rollspel utifrdn standardiserade
intervjumetoder och examineras med hjalp av skattningsskalor for kompetens. Nar det finns
diagnosspecifika manualer och skattningsskalor anvénds de i behandlingen. En vél beskriven
progression bidrar till en mycket hog maluppfyllelse.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap och forstaelse for relevanta samhalls-
och familjeférhallanden som paverkar individer och grupper

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Sjalvvarderingen visar att undervisningen omfattar hur kulturella faktorer paverkar
individer och vilka anpassningar som kan bli nédvandiga. Bland annat anvands den senaste
versionen av DSM, version 5, dar man infort intervju, "Cultural Formulation Interview”, for att 6ka
forstaelsen for patientens och anhdrigas syn pa patientens problem, hinder och férutsattningar.
Larosatesintervjun visade att de studerande under handledning ofta maste ta hansyn till hur relevanta
samhalls- och familjeférhallanden paverkar arbetet med enskilda patienter och darfor kravs basal
kunskap inom omradet. Det &r inte ovanligt att foraldrar och anhériga informeras om, eller involveras i
behandlingen, vilket bidrar till h6g maluppfyllelse da det blir allt vanligare att saval klienter som
anhoriga kommer fran andra kulturer &n den svenska. Forstaelsen for hur kulturellt fargade
varderingar och sedvanjor paverkar saval individer som grupper fordjupas ocksa av att studenterna
kommer till utbildningen med olika bakgrunder och erfarenheter.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att
sjalvstandigt genomfora diagnostiska beddémningar samt upprétta, genomféra och kritiskt utvardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp- eller familjeterapi
Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Sjalvvarderingen visar att psykiatrisk diagnostik intar en central roll i utbildningen.
Undervisning sker i form av forelasningar, kliniska demonstrationer samt rollspel, och examineras pa
flera satt. Den Kliniska utbildningen under handledning omfattar flera (minst fem) fall under flera
terminer och med tva olika handledare. Det finns en tydlig progression mot allt mer komplexa och
kravande fall och de studerandes kunskaper och fardigheter examineras innan behandling pa nasta
niva kan paborjas. Studenterna diagnostiserar sin patient, upprattar en behandlingsplan, genomfor
behandlingen och utvarderar resultaten for varje patient. En psykoterapisammanfattning skrivs efter
varje terapi och utgér en del av examinationen. Oftast rér det sig om individualterapi.
Larosatesintervjun visar att hela organisationen kring det kliniska arbetet ar mycket genomarbetad
och de studerande far sin handledning av handledare pa sina arbetsplatser. Aterkoppling och
beddmning av de studerandes kliniska fardigheter sker terminsvis av handledarna via
skattningsskalor.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hog.

57(88)



UKA BEDOMARGRUPPENS YTTRANDE

Universitetskanslersambetet Datum Reg.nr
2014-09-30 411-00499-13

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
bedéma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar
med olika grupper och déarmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Urvalet av sjalvstandiga arbeten visar att de studerande kan redogdra fér och kritiskt
granska och anvéanda tidigare forskning inom omradet for uppsatsen. Slutsatser och konsekvenser for
yrkesverksamhet ar oftast nyanserade och relevanta. Uppsatserna haller sammantaget en hdg och
jamn kvalitet, med flera arbeten som nar mycket hog maluppfyllelse och inget arbete som fatt
bristande méaluppfyllelse.

Sjalvvarderingen indikerar mycket hog maluppfyllelse avseende studenternas férmaga att diskutera
nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper. Studenterna far sina
handledningspatienter fran sina egna arbetsplatser dar de ocksa bidrar med relevant information som
de fatt via utbildningen pa exempelvis teamméten. Samarbetet med arbetsplatserna ar val utvecklat
och formaliserat. Bland annat ska de studerande inom ramen f6r utbildningen halla férelasningar for
andra grupper (anhoriga, brukare, kollegor) pa sin arbetsplats. Arbetsgivaren lamnar intyg éver vad
studenten gjort varje termin. Varje student ska ocksa skriva en populérvetenskaplig artikel eller
sammanfattning. Det l&ggs stor vikt vid att i seminarieform kritiskt granska och diskutera
vetenskapliga artiklar.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hég.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att med berérda parter muntligt och
skriftligt redogéra for atgarder och behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Av sjalvvarderingen framgar att ett obligatoriskt moment &r att de studerande haller en
forelasning for sina medstudenter utifran sin tidigare erfarenhet av behandlingsarbete. En larare
medverkar och examinerar forelasningen. Av sjalvvarderingen framgar aven att undervisning om etik,
lagstiftning och foreskrifter som berdr psykoterapeuters verksamhet sker i en sarskild kurs. De
studerande far en mangd frdgor och exempel att diskutera och en del av frdgorna aterkommer under
en skriftlig examination. Laroséatesintervjun kompletterar bilden och visar att det inom ramen fér det
kliniska arbetet skrivs en behandlingsjournal och att resultaten utvarderas tillsammans med patienten.
Lagar och férordningar som reglerar journalskrivning och psykoterapeutiskt arbete utgér underlag for
behandlingsrapporter och uppsatsarbeten. Skriftlig dokumentation sker dels i journaler, dels i de
psykoterapisammanfattningar som avslutar de handledda psykoterapierna. Liknande krav stalls pa de
studerande i arbetet pa praktikplatserna dar de deltar i team- och behandlingskonferenser.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara hog.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa forméaga att identifiera etiska aspekter pa eget
forsknings- och utvecklingsarbete

Maluppfyllelse: Hog

Motivering: Urvalet av sjélvstandiga arbeten visar p& hog maluppfyllelse avseende studenternas
forméaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete. Aven om de flesta
arbetena hanterar etiska aspekter pa ett tillfredsstallande séatt saknas i ett par av arbetena en
redogorelse for etiska dvervaganden och atgarder. Det &r mycket anmarkningsvart att det i tva
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primarstudier med patienter helt saknas en redogorelse for etiska fragor och om patienterna
informerats om samtycke, ratt att avbryta etc. Det finns ocksa exempel pa att etiska fragor inte
diskuteras specifikt darfor att det redan finns ett etiskt godkannande. Av sjalvvarderingen framgar inte
klart att det ges undervisning i forskningsetiska fragor annat 4n i samband med att studenternas PM
for uppsatsarbetet diskuteras. Det finns saledes behov av en forbattring av rutinerna kring
hanteringen av etiska fragor i anslutning till de sjalvstandiga arbetena.

Sammantaget bedoms maluppfyllelsen, trots papekade svagheter, vara hig.

Mal: For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad formaga till ett professionellt
forhalliningssatt gentemot klienter och deras narstdende

Maluppfyllelse: Mycket hog

Motivering: Saval sjalvvarderingen som intervjun visar att det kliniska arbetet med klienter, och
ibland aven deras narstédende, pagar och beddéms under i stort sett hela utbildningen och utvecklas
under handledning av valutbildade och erfarna psykoterapihandledare. Det stélls stora krav pa
studenten nar det galler empati och kompetens att visa férdjupad formaga till ett professionellt
forhallningssatt i psykoterapeutiskt arbete. De studerandes fardigheter och forhallningssatt i dessa
avseenden beddms regelbundet och systematiskt, med hjalp av skattningsskalor. Beddémningen gors
kontinuerligt av bade handledare och av larare. De studerandes professionella férhallningssatt
forstarks av att de ocksa gar i egenterapi, bade individuellt och i grupp med fokus pa sjalvreflektion.

Sammantaget bedéms maluppfyllelsen vara mycket hog.

Beddmargruppens forslag till samlat omdéme
Mycket hég kvalitet: Sammantaget visar underlagen pa mycket hog méluppfyllelse fér malen:

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa kunskap om omradets vetenskapliga grund
och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse fér yrkesutévningen

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om och forstaelse for olika
psykoterapiformer, olika psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa sddana fordjupade fardigheter som kravs for
att sjalvstandigt genomfora diagnostiska beddémningar samt uppratta, genomfdra och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp-
eller familjeterapi

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt granska,
beddma och anvanda relevant information samt diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och
verksamheten

- For psykoterapeutexamen ska studenten visa fordjupad férméaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende

For de resterande malen visar underlagen p& hog maluppfyllelse. Den samlade bedémningen ar att
utbildningen haller mycket hog kvalitet.
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Bilaga 3

Valda examensmal och kriterier (beslut reg.nr 411-499-13)

Universitetskanslersambetets bedémargrupp for utvarderingen har tagit fram ett
forslag pa vilka mal som ska utvarderas och kriterier for beddmning av dessa.
Forslaget som géller psykoterapeutexamen har den 13 november 2013 diskuterats vid
ett upptaktsmote med foretradare for de utbildningar som utvérderas. Efter motet gavs
larosatena aven mojlighet att lamna skriftliga synpunkter pa forslaget. Vid
upptaktsmatet framkom att det vid tva larosaten aven ges magisterexamen i
psykoterapi. Bedomargruppen har efter upptaktsmotet tagit fram ett forslag pa mal
och Kriterier for utvardering av magisterexamen. Det har skickats for synpunkter till
de berorda larosatena och godtagits utan invandningar.

Universitetskanslersambetet beslutar att foreslagna mal ska inga i utvarderingen och
att foreslagna kriterier ska gélla for bedémningen. Dessa bifogas i bilaga till detta
beslut.

Beslut i drendet har fattats den 26 november 2013 av avdelningschef Anette Grojer

efter foredragning av utredare Stella Annani och i ndrvaro av enhetschef Karin Jarplid
Linde.

Anette Grojer

Stella Annani
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Kunskapsform: Kunskap
och férstaelse

Kriterier for mycket hog
maluppfyllelse

Kriterier for hog
maluppfyllelse

Kriterier for bristande
maluppfyllelse

Mal 1: For
psykoterapeutexamen ska
studenten visa kunskap om
omradets vetenskapliga
grund och insikt i aktuellt
forsknings- och
utvecklingsarbete samt
kunskap om sambandet
mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for
yrkesutdvningen

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna

visar

e god kunskap om
omradets vetenskapliga
grund

e god insikt i aktuellt
forsknings- och
utvecklingsarbete

e god kunskap om
sambandet mellan
vetenskap och beprévad
erfarenhet och
sambandets betydelse for
yrkesutévningen

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna

visar

e kunskap om omradets
vetenskapliga grund

e insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete

e kunskap om sambandet
mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for
yrkesutdvningen

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e Dbristande kunskap om
omradets vetenskapliga
grund

e bristande insikt i aktuellt
forsknings- och
utvecklingsarbete

e Dbristande kunskap om
sambandet mellan
vetenskap och beprévad
erfarenhet och
sambandets betydelse for
yrkesutévningen

Mal 2: For

Underlagen i utvarderingen

Underlagen i utvarderingen

Underlagen i utvarderingen
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psykoterapeutexamen ska
studenten visa fordjupad
kunskap om och forstaelse
for olika psykoterapiformer,
olika psykiska
sjukdomstillstand samt

indikerar att studenterna

visar

e vasentligt fordjupad
kunskap om och
forstaelse for olika
psykoterapiformer

indikerar att studenterna

visar

e fordjupad kunskap om
och forstaelse for olika
psykoterapiformer

e fordjupad kunskap om

indikerar att studenterna inte

visar

e fordjupad kunskap om och
forstaelse for olika
psykoterapiformer

e fordjupad kunskap om och

psykiatrisk diagnostik e vasentligt fordjupad och forstaelse for olika forstaelse for olika
kunskap om och psykiska psykiska sjukdomstillstand
forstaelse for olika sjukdomstillstand e fordjupad kunskap om och
psykiska e fordjupad kunskap om forstaelse for psykiatrisk
sjukdomstillstand och forstaelse for diagnostik

e vasentligt fordjupad psykiatrisk diagnostik

kunskap om och
forstaelse for psykiatrisk
diagnostik

Mal 3: For Underlagen i utvarderingen Underlagen i utvarderingen Underlagen i utvarderingen

psykoterapeutexamen ska
studenten visa kunskap och
forstaelse for relevanta
samhalls- och
familjeforhallanden som
paverkar individer och

grupper

indikerar att studenterna

visar

e god kunskap och
forstaelse for relevanta
samhallsforhallanden
som paverkar individer

e god kunskap och
forstaelse for relevanta
samhallsforhallanden
som paverkar grupper

e god kunskap och
forstaelse for relevanta
familjeforhallanden som

indikerar att studenterna

visar

e kunskap och forstaelse
for relevanta
samhallsférhallanden
som paverkar individer

e kunskap och forstaelse
for relevanta
samhallsférhallanden
som paverkar grupper

e kunskap och forstaelse
for relevanta
familjeférhallanden som

indikerar att studenterna visar

e bristande kunskap och
forstaelse for relevanta
samhallsforhallanden
som paverkar individer

e bristande kunskap och
forstaelse for relevanta
samhallsforhallanden
som paverkar grupper

e Dbristande kunskap och
forstaelse for relevanta
familjeférhallanden
som paverkar individer
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paverkar individer

e god kunskap och

forstaelse for relevanta
familjeforhallanden som
paverkar grupper

paverkar individer

e kunskap och forstaelse

for relevanta
familjeforhallanden som
paverkar grupper

e bristande kunskap och
forstaelse for relevanta
familjeforhallanden
som paverkar grupper

Kunskapsform: Fardighet
och férmaga

Kriterier for mycket hog
maluppfyllelse

Kriterier for hog
maluppfyllelse

Kriterier for bristande
maluppfyllelse

Mal 4: For
psykoterapeutexamen ska
studenten visa sddana
fordjupade fardigheter som
kravs for att sjalvstandigt
genomfoéra diagnostiska
bedbmningar samt uppratta,
genomféra och kritiskt
utvardera psykoterapeutiska
behandlingsprogram inom ett
av omradena individual-,
grupp- eller familjeterapi.

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e vasentligt fordjupad
formaga att sjalvstandigt
genomfdra diagnostiska
beddémningar

e vasentligt fordjupad
formaga att uppratta och
genomftra
psykoterapeutiska
behandlingsprogram inom
ett av omradena
individual-, grupp- eller
familjeterapi

e vasentligt fordjupad
formaga att kritiskt
utvardera
psykoterapeutiska
behandlingsprogram inom

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

o fordjupad formaga att
sjalvstandigt genomfora
diagnostiska bedomningar

e fordjupad férmaga att
uppratta och genomféra
psykoterapeutiska
behandlingsprogram inom
ett av omradena
individual-, grupp- eller
familjeterapi

e fordjupad férmaga att
kritiskt utvardera
psykoterapeutiska
behandlingsprogram inom
ett av omradena
individual-, grupp- eller
familjeterapi

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna inte

visar

o fordjupad formaga att
sjalvstandigt genomfora
diagnostiska bedémningar

e fordjupad formaga att
uppratta och genomféra
psykoterapeutiska
behandlingsprogram inom
ett av omradena
individual-, grupp- eller
familjeterapi

e fordjupad formaga att
kritiskt utvardera
psykoterapeutiska
behandlingsprogram inom
ett av omradena
individual-, grupp- eller
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ett av omradena familjeterapi

individual-, grupp- eller

familjeterapi
Mal 5: For Underlagen i utvarderingen Underlagen i utvarderingen Underlagen i utvarderingen
psykoterapeutexamen ska indikerar att studenterna visar | indikerar att studenterna visar | indikerar att studenterna visar
studenten visa formaga att e god formaga att kritiskt o formaga att kritiskt och e Dristande férmaga att
kritiskt och sjélvstandigt och sjalvstandigt granska, sjalvstandigt granska, kritiskt och sjalvstandigt
granska, bedéma och bedbma och anvéanda beddma och anvanda granska, bedéma och
anvanda relevant information relevant information relevant information anvanda relevant
samt diskutera nya fakta, e god férmaga att diskutera | ¢ formaga att diskutera nya information
foreteelser och nya fakta och fakta, foreteelser och e bristande formaga att
fragestallningar med olika fragestallningar med olika fragestallningar med olika diskutera nya fakta,
grupper och darmed bidra till grupper och darmed bidra grupper och darmed bidra foreteelser och
utveckling av yrket och till utveckling av yrket och till utveckling av yrket och fragestallningar med olika
verksamheten verksamheten verksamheten grupper och darmed bidra

till utveckling av yrket och
verksamheten

Mal 6: For Underlagen i utvarderingen Underlagen i utvarderingen Underlagen i utvarderingen
psykoterapeutexamen ska indikerar att studenterna visar | indikerar att studenterna visar | indikerar att studenterna visar
studenten visa formaga att e god férmaga att med e férmaga att med berérda | e bristande formaga att med
med berérda parter muntligt berérda parter muntligt parter muntligt redogdra berérda parter muntligt
och skriftligt redog6ra for redogora for atgarder och for atgarder och redogora for atgarder och
atgarder och behandlingsresultat behandlingsresultat behandlingsresultat
behandlingsresultat samt i e god féormaga att med e formaga att med berérda | e bristande formaga att med
enlighet med relevanta berdrda parter skriftligt parter skriftligt redogdra berdrda parter skriftligt
forfattningar dokumentera redogora for atgarder och for atgarder och redogora for atgarder och
dessa behandlingsresultat behandlingsresultat behandlingsresultat
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e god formaga att i enlighet

med relevanta
forfattningar dokumentera
atgarder och
behandlingsresultat

e férmaga att i enlighet med

relevanta forfattningar
dokumentera atgarder
och behandlingsresultat

e bristande formaga att i
enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera
atgarder och
behandlingsresultat

Kunskapsform: Varderings-
formaga och forhallnings-
satt

Kriterier for mycket hog
maluppfyllelse

Kriterier foér hog
maluppfyllelse

Kriterier for bristande
maluppfyllelse

Mal 7: For
psykoterapeutexamen ska
studenten visa formaga att
identifiera etiska aspekter pa
eget forsknings- och
utvecklingsarbete

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e god formaga att identifiera
etiska aspekter pa eget
forsknings- och
utvecklingsarbete

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e fOrmaga att identifiera
etiska aspekter pa eget
forsknings- och
utvecklingsarbete

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e Dbristande férmaga att
identifiera etiska aspekter
pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete

Mal 8: For
psykoterapeutexamen ska
studenten visa fordjupad
formaga till ett professionellt
forhallningssatt gentemot
klienter och deras narstdende

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e vasentligt fordjupad
formaga till ett
professionellt
forhallningssatt gentemot
klienter och deras
narstaende

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e fordjupad férmaga till ett
professionellt
forhallningssatt gentemot
klienter och deras
narstaende

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna inte

visar

o fordjupad formaga till ett
professionellt
forhallningssatt gentemot
klienter och deras
narstaende
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Magisterexamen, huvudomrade psykoterapi — mal och kriterier

Kunskapsform: Kunskap
och férstaelse

Kriterier for mycket hog
maluppfyllelse

Kriterier for hog
maluppfyllelse

Kriterier for bristande
maluppfyllelse

Mal 1: For magisterexamen
ska studenten visa kunskap
och forstaelse inom
huvudomradet for
utbildningen, inbegripet saval
overblick 6ver omradet som
fordjupade kunskaper inom
vissa delar av omradet samt
insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e god overblick over
huvudomradet

e vasentligt fordjupade
kunskaper inom vissa
delar av huvudomradet

e god insikt i aktuellt forsk-
nings- och
utvecklingsarbete

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e Overblick 6ver
huvudomradet

e fordjupade kunskaper
inom vissa delar av
huvudomradet

e insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna inte

visar

e Overblick dver
huvudomradet

o fordjupade kunskaper
inom vissa delar av
huvudomradet

e insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete

Mal 2: For magisterexamen
ska studenten visa fordjupad
metodkunskap inom huvud-
omradet for utbildningen

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

o vasentligt fordjupad
metodkunskap inom
huvudomradet

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

o fordjupad metodkunskap
inom huvudomradet

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna inte

visar

o fordjupad metodkunskap
inom huvudomradet

Kunskapsform: Fardighet
och formaga

Kriterier for mycket hog
maluppfyllelse

Kriterier for hog
maluppfyllelse

Kriterier for bristande
maluppfyllelse

Mal 3: For magisterexamen
ska studenten visa formaga

Underlagen i utvarderingen
indikerar att studenterna visar

Underlagen i utvarderingen
indikerar att studenterna visar

Underlagen i utvarderingen
indikerar att studenterna visar
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att integrera kunskap och att
analysera, bedéma och
hantera komplexa foreteelser,
fragestallningar och
situationer, &ven med
begréansad information

e god formaga att integrera
kunskap

e god formaga att
analysera, bedéma och
hantera komplexa
foreteelser,
fragestallningar och
situationer &ven med
begransad information

e fGrmaga att integrera
kunskap

e fGrmaga att analysera,
beddma och hantera
komplexa foreteelser,
fragestallningar och
situationer &ven med
begransad information

e bristande formaga att
integrera kunskap

e bristande formaga att
analysera, bedéma och
hantera komplexa
foreteelser,
fragestallningar och
situationer &ven med
begransad information

Mal 4: For magisterexamen
ska studenten visa formaga
att muntligt och skriftligt klart
redogora for och diskutera
sina slutsatser och den
kunskap och de argument
som ligger till grund for dessa
i dialog med olika grupper

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e god formaga att muntligt
klart redogora for och
diskutera sina slutsatser
och den kunskap och de
argument som ligger till
grund for dessa i dialog
med olika grupper

e god formaga att skriftligt
klart redogora foér och
diskutera sina slutsatser
och den kunskap och de
argument som ligger till
grund for dessa i dialog
med olika grupper

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e formaga att muntligt klart
redogora for och diskutera
sina slutsatser och den
kunskap och de argument
som ligger till grund for
dessa i dialog med olika
grupper

e formaga att skriftligt klart
redogora for och diskutera
sina slutsatser och den
kunskap och de argument
som ligger till grund for
dessa i dialog med olika

grupper

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e bristande formaga att
muntligt klart redogdra for
och diskutera sina
slutsatser och den
kunskap och de argument
som ligger till grund for
dessa i dialog med olika
grupper

e bristande formaga att
skriftligt klart redogdra for
och diskutera sina
slutsatser och den
kunskap och de argument
som ligger till grund for
dessa i dialog med olika

grupper
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Kunskapsform: Varderings-
formaga och forhallnings-
satt

Kriterier for mycket hog
maluppfyllelse

Kriterier for hog
maluppfyllelse

Kriterier for bristande
maluppfyllelse

Mal 5: For magisterexamen
ska studenten visa formaga
att inom huvudomradet for
utbildningen gora
bedémningar med hansyn till
relevanta vetenskapliga,
samhalleliga och etiska
aspekter samt visa
medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och
utvecklingsarbete

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e god formaga att inom
huvudomradet gora
beddémningar med hansyn
till relevanta
vetenskapliga aspekter

e god formaga att inom
huvudomradet gora
beddmningar med hénsyn
till relevanta samhalleliga
aspekter

e god formaga att inom
huvudomradet gora
beddémningar med hansyn
till relevanta etiska
aspekter

e god medvetenhet om
etiska aspekter pa
forsknings- och
utvecklingsarbete

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e fGrmaga att inom
huvudomradet gora
beddmningar med héansyn
till relevanta vetenskapliga
aspekter

e formaga att inom
huvudomradet gora
beddmningar med héansyn
till relevanta samhalleliga
aspekter

e formaga att inom
huvudomradet gora
bedémningar med hénsyn
till relevanta etiska
aspekter

¢ medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings-
och utvecklingsarbete

Underlagen i utvarderingen

indikerar att studenterna visar

e bristande formaga att
inom huvudomradet goéra
beddmningar med hansyn
till relevanta vetenskapliga
aspekter

e bristande formaga att
inom huvudomradet gora
beddmningar med hansyn
till relevanta samhalleliga
aspekter

e bristande formaga att
inom huvudomradet goéra
beddmningar med hénsyn
till relevanta etiska
aspekter

¢ Dbristande medvetenhet
om etiska aspekter pa
forsknings- och
utvecklingsarbete
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Bilaga 4
Lasanvisningar

Inga sarskilda lasanvisningar utéver mal- och kriteriedokumentet i bilaga 3 har utarbetats i denna utvérdering.
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Bilaga 5
Resultat frAn granskningen av de sjalvstandiga arbetena
Ericastiftelsen
Psykoterapeute | For For For For For For For For
xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om fordjupad kunskap och sédana formaga att formaga att med | férmaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pé eget | professionellt
grund och insikt | olika samhaélls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeférhallan | sjalvstandigt bedéma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfoéra anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstdn | individer och beddmningar information ultat samt i narstdende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprévad utvardera fragestéllningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidra till
yrkesutdévninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
2 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Bristande Ej bedémd
3 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
4 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd
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5 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
6 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
7 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd
Ersta Skondal hégskola
Psykoterapeute | For For For For For For For For
xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om fordjupad kunskap och sédana forméaga att formaga att med | férméaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pa eget | professionellt
grund och insikt | olika samhalls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeforhallan sjalvstandigt beddéma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfdra anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstdn | individer och beddmningar information ultat samt i narstadende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprovad utvardera fragestallningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidra till
yrkesutdvninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Mycket hig Ej bedémd
2 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
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3 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

4 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

5 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd

6 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Mycket hiég Ej bedémd

7 Mycket hig Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd

8 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd

9 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

Goteborgs universitet

Psykoterapeute For For For For For For For For

xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om fordjupad kunskap och sadana formaga att formaga att med | férmaga att fordjupad

omradets
vetenskapliga
grund och insikt
i aktuellt
forsknings- och
utvecklingsarbet
e samt kunskap
om sambandet
mellan
vetenskap och
beprévad
erfarenhet och
sambandets
betydelse for
yrkesutdvninge
n

kunskap om och
forstaelse for
olika
psykoterapiform
er, olika
psykiska
sjukdomstillstan
d samt
psykiatrisk
diagnostik

forstaelse for
relevanta
samhalls- och
familjeforhallan
den som
paverkar
individer och

grupper

fordjupade
fardigheter som
kravs for att
sjalvstandigt
genomfdra
diagnostiska
beddmningar
samt uppratta,
genomfdra och
kritiskt
utvardera
psykoterapeutis
ka
behandlingspro
gram inom ett
av omradena
individual-,

kritiskt och
sjalvstandigt
granska,
beddma och
anvanda
relevant
information
samt diskutera
nya fakta,
foreteelser och
fragestéllningar
med olika
grupper och
dérmed bidra till
utveckling av
yrket och
verksamheten

berérda parter
muntligt och
skriftligt
redogora for
atgarder och
behandlingsres
ultat samt i
enlighet med
relevanta
forfattningar
dokumentera
dessa

identifiera etiska
aspekter pa eget
forsknings- och
utvecklingsarbet
e

formaga till ett
professionellt
forhallningssatt
gentemot
klienter och
deras
narstaende
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grupp- eller
familjeterapi

1 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd

2 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

3 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd

4 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd

5 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hbg Ej bedémd Hog Ej bedémd

6 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hoég Ej bedémd Bristande Ej bedémd

7 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd

8 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd

9 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

10 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

11 Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd

12 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hbg Ej bedémd Bristande Ej bedémd

Hogskolan Evidens

Psykoterapeute For For For For For For For For

xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om fordjupad kunskap och sadana formaga att formaga att med | férmaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pa eget | professionellt
grund och insikt | olika samhalls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeforhallan sjalvstandigt beddéma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings-och | er, olika den som genomfdra anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstan | individer och beddmningar information ultat samt i narstdende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
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beprévad utvardera fragestéliningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidratill
yrkesutdvninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
2 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
3 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Bristande Ej bedémd
4 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
5 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
6 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd
7 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
Karolinska institutet
Psykoterapeute For For For For For For For For
xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om fordjupad kunskap och sadana formaga att formaga att med | férmaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pa eget | professionellt
grund och insikt | olika samhaélls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeforhallan sjalvstandigt beddéma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfora anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstan | individer och beddmningar information ultat samt i narstdende

om sambandet

d samt

grupper

samt upprétta,

samt diskutera

enlighet med
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mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprévad utvardera fragestéllningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidra till
yrkesutdévninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hdg Ej bedémd Hog Ej bedémd
2 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd
3 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd
4 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hdg Ej bedémd Hog Ej bedémd
5 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
6 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd
7 Hog Ej bedémd Ej beddémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Mycket hdg Ej bedémd
8 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
9 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
10 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hdg Ej bedémd Hog Ej bedémd
11 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

Karolinska institutet

Psykoterapi -
magister

For magisterexamen ska
studenten visa kunskap
och forstaelse inom
huvudomradet for
utbildningen, inbegripet
saval overblick 6ver
omradet som foérdjupade

For magisterexamen ska
studenten visa férdjupad
metodkunskap inom
huvudomradet for
utbildningen

For magisterexamen ska
studenten visa férmaga
att integrera kunskap och
att analysera, bedéma och
hantera komplexa
foreteelser,
fragestallningar och

For magisterexamen ska
studenten visa formaga
att muntligt och skriftligt
klart redogdra for och

diskutera sina slutsatser
och den kunskap och de
argument som ligger till

For magisterexamen ska
studenten visa férmaga att
inom huvudomradet for
utbildningen gora
bedémningar med hansyn
till relevanta vetenskapliga,
samhalleliga och etiska
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kunskaper inom vissa delar situationer, aven med grund for dessa i dialog aspekter samt visa
av omradet samt insikt i begransad information med olika grupper medvetenhet om etiska
aktuellt forsknings- och aspekter pa forsknings-
utvecklingsarbete och utvecklingsarbete
1 Mycket hég Hog Hog Mycket hég Hoég
2 Hog Hog Hog Hog Hog
3 Mycket hég Mycket hig Mycket hig Mycket hég Mycket hég
4 Mycket hég Mycket hg Mycket hog Mycket hég Mycket hég
5 Hog Mycket hég Hog Hog Hog
6 Hog Hog Hog Hog Hog
7 Hog Hog Hog Hdog Hdog
8 Mycket hég Hog Hog Hog Bristande
9 Mycket hég Hog Hog Mycket hig Hég
10 Mycket hég Mycket hég Mycket hég Hog Hog
11 Hog Hog Hog Bristande Hog
Link6pings universitet
Psykoterapeute | For For For For For For For For
xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om fordjupad kunskap och sadana formaga att formaga att med | férméaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pé eget | professionellt
grund och insikt | olika samhaélls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeférhallan | sjalvstandigt bedéma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfoéra anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstdn | individer och beddmningar information ultat samt i narstadende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
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vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprévad utvardera fragestallningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidra till
yrkesutdvninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd
2 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Mycket hig Ej bedémd
3 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd
4 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd
5 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd
6 Mycket hig Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hoég Ej bedémd Hog Ej bedémd
7 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
8 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd
9 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
10 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Bristande Ej bedémd
11 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd
12 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
13 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Bristande Ej bedémd
14 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd
15 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
Lunds universitet
Psykoterapeute For For For For For For For For
xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa
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kunskap om fordjupad kunskap och sédana forméaga att formaga att med | férméaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pa eget | professionellt
grund och insikt | olika samhalls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeforhallan sjalvstandigt beddéma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfdra anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstdn | individer och beddmningar information ultat samt i narstadende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprovad utvardera fragestallningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidra till
yrkesutdvninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd
2 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
3 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
4 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd
5 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
Stockholms akademi for psykoterapiutbildning
Psykoterapeute | For For For For For For For For
xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa

studenten visa
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kunskap om fordjupad kunskap och sédana forméaga att formaga att med | férméaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pa eget | professionellt
grund och insikt | olika samhalls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeforhallan sjalvstandigt beddéma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfdra anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstdn | individer och beddmningar information ultat samt i narstadende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprovad utvardera fragestallningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidra till
yrkesutdvninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd
2 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd
3 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
4 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd
5 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
6 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
7 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd
8 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
9 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
10 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd
11 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
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Stockholms universitet
Psykoterapeute For For For For For For For For
xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om fordjupad kunskap och sadana formaga att formaga att med | férmaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pa eget | professionellt
grund och insikt | olika samhalls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeforhallan sjalvstandigt beddéma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfdra anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstan | individer och beddmningar information ultat samt i narstdende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprévad utvardera fragestallningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidra till
yrkesutdévninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
2 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd
3 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
4 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
5 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
6 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd
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7 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

8 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd

9 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

10 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd

11 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd

12 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd

Svenska institutet for kognitiv psykoterapi

Psykoterapeute | For For For For For For For For

xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om fordjupad kunskap och sédana forméaga att formaga att med | férméaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pa eget | professionellt
grund och insikt | olika samhalls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeforhallan sjalvstandigt beddma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfdra anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstdn | individer och beddmningar information ultat samt i narstadende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprovad utvardera fragestallningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och

betydelse for
yrkesutdvninge
n

behandlingspro
gram inom ett
av omradena
individual-,
grupp- eller

dérmed bidra till
utveckling av
yrket och
verksamheten
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familjeterapi

1 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd

2 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

3 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd

4 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

5 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

6 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd

7 Mycket hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

8 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

9 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd

10 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd

11 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

12 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Mycket hig Ej bedémd

13 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Bristande Ej bedémd

14 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd

Umea universitet

Psykoterapeute | For For For For For For For For

xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om fordjupad kunskap och sadana forméaga att formaga att med | férméaga att fordjupad
omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pa eget | professionellt
grund och insikt | olika samhaélls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeforhallan sjalvstandigt beddma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfdra anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstdn | individer och beddmningar information ultat samt i narstadende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
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vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprévad utvardera fragestallningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidra till
yrkesutdvninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd
2 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Mycket hig Ej bedémd
3 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
4 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Bristande Ej bedémd
5 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
6 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
7 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd
8 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd
9 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Mycket hig Ej bedémd
10 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
11 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
12 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
13 Bristande Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Bristande Ej bedémd Hog Ej bedémd
14 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd
Uppsala universitet
Psykoterapeute For For For For For For For For
xamen psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex | psykoterapeutex
amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska amen ska
studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa studenten visa
kunskap om férdjupad kunskap och sadana formaga att formaga att med | férmaga att fordjupad
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omradets kunskap om och | forstaelse for fordjupade kritiskt och berérda parter identifiera etiska | formaga till ett
vetenskapliga forstaelse for relevanta fardigheter som | sjalvstandigt muntligt och aspekter pé eget | professionellt
grund och insikt | olika samhaélls- och kravs for att granska, skriftligt forsknings- och | férhallningssatt
i aktuellt psykoterapiform | familjeférhallan | sjalvstandigt bedéma och redogora for utvecklingsarbet | gentemot
forsknings- och | er, olika den som genomfora anvanda atgarder och e klienter och
utvecklingsarbet | psykiska paverkar diagnostiska relevant behandlingsres deras
e samt kunskap | sjukdomstillstdn | individer och beddmningar information ultat samt i narstadende
om sambandet d samt grupper samt uppratta, samt diskutera enlighet med
mellan psykiatrisk genomfdra och nya fakta, relevanta
vetenskap och diagnostik kritiskt foreteelser och forfattningar
beprévad utvardera fragestéllningar | dokumentera
erfarenhet och psykoterapeutis | med olika dessa
sambandets ka grupper och
betydelse for behandlingspro | darmed bidra till
yrkesutdévninge gram inom ett utveckling av
n av omradena yrket och
individual-, verksamheten
grupp- eller
familjeterapi
1 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Bristande Ej bedémd
2 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
3 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd
4 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
5 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Hog Ej bedémd
6 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
7 Hog Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
8 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Mycket hég Ej bedémd Bristande Ej bedémd
9 Mycket hég Ej bedémd Ej bedémd Ej bedémd Hog Ej bedémd Hog Ej bedémd
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Huvudomréade/ Sjalvstandiga Sjalvvardering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 7 Ja Nej Ja

Ersta Skondal hogskola

Huvudomrade/ Sjalvstandiga Sjalvvardering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 9 Ja Nej Ja
Goteborgs universitet

Huvudomrade/ Sjalvstandiga Sjalvvardering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 12 Ja Nej Ja
Hogskolan Evidens

Huvudomrade/ Sjalvstandiga Sjalvvardering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 7 Ja Nej Ja
Karolinska institutet

Huvudomrade/ Sjalvstandiga Sjalvvardering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 11 Ja Nej Ja
Psykoterapi - magister | 11 Ja Nej Ja
Linkdpings universitet

Huvudomréade/ Sjalvstandiga Sjalvvardering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 15 Ja Nej Ja

Lunds universitet

Huvudomréade/ Sjalvstandiga Sjalvvardering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 5 Ja Nej Ja
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Huvudomréade/ Sjalvstandiga Sjalvvérdering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 11 Ja Nej Ja
Stockholms universitet

Huvudomréade/ Sjalvstandiga Sjalvvérdering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 12 Ja Nej Ja
Svenska institutet for kognitiv psykoterapi

Huvudomréade/ Sjalvstandiga Sjalvvérdering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 14 Ja Nej Ja

Umea universitet

Huvudomréade/ Sjalvstandiga Sjalvvérdering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 14 Ja Nej Ja
Uppsala universitet

Huvudomréade/ Sjalvstandiga Sjalvvérdering Alumn-enkéater | Studenternas
examen arbeten erfarenheter
Psykoterapeutexamen | 9 Ja Nej Nej

" For varje bedémningsarende (exempelvis kandidatexamen i x vid laroséte x) granskar bedémarna ett
avidentifierat slumpmassigt urval av sjalvstdndiga arbeten. Urvalets storlek &r mellan 5 och 24 arbeten,
och varierar beroende pa det totala antalet godkanda sjalvstandiga arbeten vid en utbildning under en
bestdmd period. Det &r vart att notera att om antalet arbeten totalt endast &r fem eller sex, l&ses alla
arbeten och det blir en totalundersékning. Dérefter blir det urval. | realiteten innebar urvalsmodellen att
av upp till 30 arbeten granskas minst halften, sedan avtar 6kningen i urvalsstorlekarna. Vid exempelvis
100 arbeten i populationen &r urvalet 21. Maximalt kan det bli 24 arbeten i urvalet vid en population
om 245 arbeten eller fler.

Urvalsmodellen tryggar med viss sékerhet att en eventuell forekomst av arbeten med bristande
maluppfyllelse bland samtliga arbeten ocksa visas i urvalet. Forekommer minst tio procent arbeten
med bristande maluppfyllelse bland det totala antalet godkanda arbeten ska urvalet med 95 procents
sakerhet ocksa innehalla arbeten med bristande maluppfyllelse. Om maluppfyllelsen i de sjalvstandiga
arbetena ses som ett matt pa utbildningens kvalitet, ska utbildningar for att uppna hog kvalitet idealt
sett inte godkéanna sjalvstandiga arbeten som uppnar bristande maluppfyllelse. Darfor ar modellen i
detta perspektiv tamligen robust for att klarlagga om en utbildning héller bristande eller minst hig
kvalitet. Det ar dock viktigt att papeka att urvalsmodellen inte ar avsedd for att dra statistiskt
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sékerstallda slutsatser om fordelningar i populationen. De slutsatser som dras om distinktionen mellan

hdg och mycket hog maluppfyllelse med utgangspunkt i urvalet maste darfér grundas i en
rimlighetsbeddmning givet urvalsmodellen.
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